ANTREURI SI SALATE

Salata Caesar cu piept de pui sau creveti 300 g, 49 lei

Ingrediente: salata Iceberg (150 g), piept de pui dezosat (100 g), parmezan (50 g), bacon (50 g), paine alba (50 g), oua (1 buc.),
pesmet panko (50 g), susan (10 g), susan negru (10 g), unt (10 g), sos Caesar (50 g) [maioneza, parmezan, capere, ansoal.

Aditivi alimentari: 0.
Valori nutritionale / 100 g: energie ~269 kcal; grasimi ~16,9 g, din care acizi grasi saturati ~4,9 g; zaharuri ~1,6 g; sare ~0,9 g.
Alergeni: gluten, oua, lapte si produse derivate, peste, susan.

Salata Dakos cu paximadia, feta, rosii, busuioc si ulei de masline extravirgin 300 g, 54 lei

Ingrediente: paine paximadi (60 g), rosii (160 g), ceapa rosie (45 g), masline fara sdmburi (30 g), busuioc (3 g), ulei de masline
extravirgin (20 ml), branza feta (40 g), smantana pentru gatit (20 ml).

Aditivi alimentari: 0.
Valori nutritionale / 100 g: energie ~170 kcal; grasimi ~10,3 g, din care acizi grasi saturati ~3,2 g; zaharuri ~2,7 g; sare ~0,7 g.
Alergeni: gluten, lapte si produse derivate.

Trio de creme tartinabile: icre, vinete coapte si fasole neagra 150 g, 49 lei

Ingrediente: icre de crap (30 g), paine alba (100 g), lapte (10 ml), ulei de floarea-soarelui (10 ml), ceapa alba (10 g), vinete (30 g),
sare (5 g), maioneza (10 g), conserva de fasole (30 g), boia (3 g).

Aditivi alimentari: pot proveni din painea alba, maioneza si conserva de fasole, conform fiselor tehnice ale produselor utilizate.
Valori nutritionale / 100 g: energie ~195 kcal; grasimi ~12,9 g, din care acizi grasi saturati ~1,6 g; zaharuri ~2,4 g; sare ~3,5 g.
Alergeni: gluten, lapte si produse derivate, oua, mustar, peste.

Vitello tonnato 150 g, 62 lei

Ingrediente: rasol nemtesc (90 g), capere (20 g), sare aromata (15 g), salsa tonnata (30 g) [maioneza (23,5 g), conserva / file de
ton (4,7 g), capere (1,2 g), conserva de ansoa (0,6 g)].

Aditivi alimentari: pot proveni din rasolul nemtesc, sarea aromata, maioneza, conserva de ton, capere si conserva de ansoa,
conform fiselor tehnice ale produselor utilizate.

Valori nutritionale / 100 g: energie ~195 kcal; grasimi ~14,3 g, din care acizi grasi saturati ~2,6 g; zaharuri ~0,6 g; sare ~10 g.
Alergeni: oua, mustar, peste.

Camembertin crusta de panko 150 g, 55 lei

Ingrediente: cascaval Camembert (125 g), faina (30 g), fructe de padure congelate mix (100 g), fulgi de migdale (25 g), morcovi
(10 g), oud (1 buc.), pesmet panko (150 g), salata Iceberg (50 g), valeriana (30 g), rucola (30 g).

Aditivi alimentari: 0.
Valori nutritionale / 100 g: energie ~219 kcal; grasimi ~8,7 g, din care acizi grasi saturati ~3,7 g; zaharuri ~3,3 g; sare ~0,7 g.
Alergeni: gluten, oua, lapte si produse derivate, fructe cu coaja lemnoasa — migdale.

Spatzle cu branza si slanina crocanta 250 g, 39 lei

Ingrediente: faina (100 g), oua (1 buc.), curcuma (1 g), ceapa verde (20 g), slanina de porc Iberico (50 g), cascaval Parmezan (20
g).

Aditivi alimentari: pot proveni din slanina de porc Iberico si cascavalul Parmezan, conform fiselor tehnice ale produselor utilizate.

Valori nutritionale / 100 g: energie ~272 kcal; grasimi ~13,2 g, din care acizi grasi saturati ~4,7 g; zaharuri ~0,9 g; sare ~0,9 g.
Alergeni: gluten, oua, lapte si produse derivate.



SUPE SI CIORBE

Supa crema de ciuperci 400 g, 30 lei

Ingrediente: ciuperci (200 g), stock (130 ml), smantana pentru gatit (30 ml), sare (5 g), paine alba (40 g).

Aditivi alimentari: pot proveni din stock si painea alba, conform fiselor tehnice ale produselor utilizate.

Valori nutritionale / 100 g: energie ~62 kcal; grasimi ~2,8 g, din care acizi grasi saturati ~1,6 g; zaharuri ~1,6 g; sare ~1,4 g.
Alergeni: gluten, lapte si produse derivate. Poate contine telina, in functie de stock-ul utilizat.

Ciorba de vacuta 400 g, 37 lei

Ingrediente: morcovi (50 g), telina (25 g), ceapa alba (60 g), sare (11 g), spata de vitd (130 g), bors zeama (3 ml), cartofi (80 g),
rosii decojite (50 g), conopida congelata (20 g), fasole verde/galbena congelata (20 g).

Aditivi alimentari: 0.
Valori nutritionale / 100 g: energie ~84 kcal; grasimi ~2,7 g, din care acizi grasi saturati ~1,0 g; zaharuri ~2 g; sare ~2,4 g.

Alergeni: telina.
Poate contine gluten, in functie de borsul utilizat.

Ciorba de burta traditionala 400 g, 38 lei

Ingrediente: morcovi (30 g), telina (30 g), varza alba (120 g), ceapa alba (30 g), ciolan de porc (130 g), smantana (40 g), oua (0,25
buc.), cimbru (5 g), sare (4 g), piper boabe (1 g), verdeturi proaspete (5 g), otet (4 ml).

Aditivi alimentari: pot proveni din ciolanul de porc si otet, conform fiselor tehnice ale produselor utilizate.
Valori nutritionale / 100 g: energie ~103 kcal; grasimi ~7,1 g, din care acizi grasi saturati ~3,2 g; zaharuri ~2,4 g; sare ~1,2 g.
Alergeni: telina, lapte si produse derivate, oua.

Ciorba secuiasca de cartofi cu afumatura si tarhon 400 g, 38 lei

Ingrediente: coaste de porc afumate (125 g/portie), cartofi (400 g/portie), morcovi (150 g/portie), telina (75 g/portie), ceapa alba
(100 g/portie), smantana pentru gatit (100 ml/portie), sare (10 g/portie), usturoi (5 g/portie), ceapa granulata (10 g/portie).

Aditivi alimentari: 0.
Valori nutritionale / 100 g: energie ~106 kcal; grasimi ~5 g, din care acizi grasi saturati ~2,3 g; zaharuri ~2,3 g; sare ~1,4 g.
Alergeni: lapte si produse derivate, telina.

Lucicos - ciorba de varza cu carne de porc 400 g, 37 lei

Ingrediente: morcovi (30 g), telina (30 g), varza alba (120 g), ceapa alba (30 g), ciolan de porc (130 g), smantana (40 g), oua (0,25
buc.), cimbru (5 g), sare (4 g), piper boabe (1 g), verdeturi proaspete (5 g), otet (4 ml).

Aditivi alimentari: pot proveni din ciolanul de porc si otet, conform fiselor tehnice ale produselor utilizate.
Valori nutritionale / 100 g: energie ~103 kcal; grasimi ~7,1 g, din care acizi grasi saturati ~3,2 g; zaharuri ~2,4 g; sare ~1,2 g.
Alergeni: telina, lapte si produse derivate, oua.

Supa de peste in stil unguresc 400 g, 49 lei

Ingrediente: morcovi (10 g), ceapa alba (10 g), telina (10 g), boia (5 g), usturoi (2 g), file de salau (40 g), sare (2 g), piper boabe (1
g).

Aditivi alimentari: 0.

Valori nutritionale / 100 g: energie ~35 kcal; grasimi ~0,6 g, din care acizi grasi saturati ~0,1 g; zaharuri ~1 g; sare ~0,8 g.
Alergeni: peste, telina.

Ramen cu porc, ou marinat si legume 450 g, 65 lei

Ingrediente: gaina (100 g), morcovi (10 g), ghimbir (13 g), ceapa alba (30 g), ceapa verde (15 g), varza / salata chinezeasca (20 g),
usturoi (15 g), piept de porc (70 g), sos soia dark (10 ml), zahar (3 g), anason stelat (1 g), mere (10 g), ulei de floarea-soarelui (10
ml), sare (7 g), taitei ramen (160 g), oua (1 buc.), salata alge (10 g), katsuobushi (2 g), chili Togarashi (1 g).

Aditivi alimentari: pot proveni din sosul de soia, taiteii ramen, salata de alge, katsuobushi si chili Togarashi, conform fiselor
tehnice ale produselor utilizate.

Valori nutritionale / 100 g: energie ~185 kcal; grasimi ~11,2 g, din care acizi grasi saturati ~3,4 g; zaharuri ~1,8 g; sare ~1,8 g.
Alergeni: gluten, soia, oua, peste. Poate contine susan, in functie de salata de alge si taiteii ramen utilizati.



PREPARATE VEGETARIENE

Vinete coapte cu rosii si branza 200 g, 45 lei

Ingrediente: vinete (150 g), rosii cherry (20 g), cascaval de capra (20 g), ulei de masline extravirgin (2 ml), seminte de dovleac (3
g), seminte de floarea-soarelui (3 g), sare (2 g).

Aditivi alimentari: pot proveni din cascavalul de capra, conform fisei tehnice a produsului utilizat.
Valori nutritionale / 100 g: energie ~88 kcal; grasimi ~5,8 g, din care acizi grasi saturati ~2,3 g; zaharuri ~3 g; sare ~1,2 g.
Alergeni: lapte si produse derivate.

Risotto cu legume de sezon 350 g, 45 lei

Ingrediente: orez (90 g/portie), ceapa alba (20 g/portie), vin pentru gatit (40 ml/portie), dovlecei (50 g/portie), sare (10 g/portie),
smantana pentru gatit (40 ml/portie), cartofi dulci (15 g/portie), mix de ciuperci (15 g/portie), parmezan (15 g/portie).

Aditivi alimentari: 0.

Valori nutritionale / 100 g: energie ~180 kcal; grasimi ~5,1 g, din care acizi grasi saturati ~3,3 g; zaharuri ~2 g; sare ~3,4 g.
Alergeni: lapte si produse derivate, sulfiti.

Paste cu broccoli 350 g, 43 lei

Ingrediente: paste fainoase proaspete (120 g), broccoli congelat (180 g), stock (30 ml), unt (20 g), sare (3 g).

Aditivi alimentari: pot proveni din paste fainoase proaspete si stock, conform fiselor tehnice ale produselor utilizate.
Valori nutritionale / 100 g: energie ~121 kcal; grasimi ~5,3 g, din care acizi grasi saturati ~3,1 g; zaharuri ~1,4 g; sare ~1g.
Alergeni: gluten, lapte si produse derivate. Poate contine oua si telina, in functie de pastele si stock-ul utilizat.

Orez prajit cu legume in stil asiatic 300 g, 36 lei

Ingrediente: orez (250 g), morcovi (10 g), ceapa alba (20 g), ardei Kapia (10 g), usturoi (2 g), ghimbir (2 g), sare (2 g), zahar (2 g),
s0s soia dark (5 ml).

Aditivi alimentari: pot proveni din sosul de soia dark, conform fisei tehnice a produsului utilizat.
Valori nutritionale / 100 g: energie ~116 kcal; grasimi ~0,5 g, din care acizi grasi saturati ~0,1 g; zaharuri ~1,5 g; sare ~1 g.
Alergeni: soia. Poate contine gluten, in functie de sosul de soia utilizat.

FELURI PRINCIPALE

Risotto cu ficatei de pui 300 g, 52 lei

Ingrediente: orez (80 g), ficatei de pui (130 g), parmezan (40 g), unt (20 g), ulei de floarea-soarelui (10 ml), rosii cherry (20 g), vin
pentru gatit (30 ml).

Aditivi alimentari: 0.

Valori nutritionale / 100 g: energie ~265 kcal; grasimi ~13,4 g, din care acizi grasi saturati ~8,0 g; zaharuri ~0,4 g; sare ~0,3 g.
Alergeni: lapte si produse derivate, sulfiti.

Piept de pui umplut cu ciuperci si bacon, servit cu varza coapta 370 g, 65 lei

Ingrediente: cartofi (150 g), cascaval Cheddar (50 g), mix de ciuperci (30 g), piept de pui dezosat (150 g), sare (5 g), unt (30 g), ulei
de floarea-soarelui (20 ml), slanina afumata / boia (100 g), varza alba (100 g).

Aditivi alimentari: pot proveni din cascavalul Cheddar si slanina afumata, conform fiselor tehnice ale produselor utilizate.
Valori nutritionale / 100 g: energie ~162 kcal; grasimi ~11,9 g, din care acizi grasi saturati ~5,2 g; zaharuri ~1,3 g; sare ~1,1 g.
Alergeni: lapte si produse derivate.

Pulpa de rata cu varza rosie calita in sampanie si stafide 350 g, 75 lei

Ingrediente: pulpa de rata (200 g), untura de porc (13 g), usturoi (5 g), sare (2 g), varza rosie (100 g), unt (10 g), stafide (10 g), vin
pentru gatit (10 ml).

Aditivi alimentari: pot proveni din vinul pentru gatit si stafide, conform fiselor tehnice ale produselor utilizate.

Valori nutritionale / 100 g: energie ~199 kcal; grasimi ~14,6 g, din care acizi grasi saturati ~5,2 g; zaharuri ~2,8 g; sare ~0,6 g.
Alergeni: lapte si produse derivate, sulfiti.



Snitel de porc cu cartofi pai si sos Balvanyos 350 g, 59 lei

Ingrediente: cotlet de porc fara os (200 g), oua (1 buc.), pesmet (20 g), cartofi (80 g), sare (3 g).

Aditivi alimentari: pot proveni din pesmet, conform fisei tehnice a produsului utilizat.

Valori nutritionale / 100 g: energie ~141 kcal; grasimi ~4,6 g, din care acizi grasi saturati ~1,5 g; zaharuri ~0,6 g; sare ~1,1 g.
Alergeni: gluten, oua.

Ceafa de porc gatita lent in bere bruna, cu piure de cartofi tartufat si ardei copti 400 g, 70 lei

Ingrediente: ceafa de porc (200 g), cartofi (80 g), unt (20 g), lapte (20 ml), pasta de trufe (10 g), bere Csiki Brun 0,5 1(0,02 buc.),
ardei Kapia (30 g), otet (20 ml), sare (4 g).

Aditivi alimentari: pot proveni din pasta de trufe, berea bruna si otet, conform fiselor tehnice ale produselor utilizate.

Valori nutritionale / 100 g: energie ~171 kcal; grasimi ~11,3 g, din care acizi grasi saturati ~4,5 g; zaharuri ~1,1 g; sare ~1,1 g.
Alergeni: lapte si produse derivate, gluten.

Tocana de vita cu spatzle la tigaie 400 g, 68 lei

Ingrediente: rasol nemtesc (200 g), ceapa alba (20 g), ardei Kapia (20 g), mix de ciuperci (20 g), sare (2 g), piper boabe (1 g), vin
pentru gatit (10 ml), spatzle (1 portie) [faina, oua, curcuma], ceapa verde (10 g), cascaval Parmezan (10 g).

Aditivi alimentari: pot proveni din rasolul nemtesc, vinul pentru gatit, spatzle si cascavalul Parmezan, conform fiselor tehnice ale
produselor utilizate.

Valori nutritionale / 100 g: energie ~228 kcal; grasimi ~10,2 g, din care acizi grasi saturati ~4 g; zaharuri ~1 g; sare ~0,8 g.
Alergeni: gluten, oua, lapte si produse derivate, sulfiti.

Limba de vita cu sos de citrice si piure de telina 350 g, 65 lei

Ingrediente: lamaie (80 g), smantana pentru gatit (80 ml), cartofi (250 g), lapte (50 ml), unt (30 g), ulei de floarea-soarelui (20 ml),
ceapa alba (100 g), morcovi (50 g), usturoi (20 g), limba de vita (250 g).

Aditivi alimentari: 0.
Valori nutritionale / 100 g: energie ~155 kcal; grasimi ~10,9 g, din care acizi grasi saturati ~4,7 g; zaharuri ~1,7 g; sare ~0,1 g.
Alergeni: lapte si produse derivate.

Burger de vita Balvanyos, servit cu cartofi pai 450 g, 65 lei

Ingrediente: antricot de vita (200 g), ardei Kapia (30 g), cartofi (100 g), cascaval Emmental (3 g), ceapa rosie (20 g), chifla
hamburger (84 g), ketchup (70 g), maioneza (60 g), mustar (15 g), rosii (70 g), sare (10 g), ulei pentru friteuza (50 ml), usturoi (1 g),
ceapa granulata (10 g), castraveti (70 g), slanina afumata / boia (50 g).

Aditivi alimentari: pot proveni din chifla hamburger, ketchup, maioneza, mustar, cascaval Emmental, uleiul pentru friteuza, ceapa
granulata si slanina afumata, conform fiselor tehnice ale produselor utilizate.

Valori nutritionale / 100 g: energie ~254 kcal; grasimi ~18,9 g, din care acizi grasi saturati ~3,9 g; zaharuri ~3,6 g; sare ~1,8 g.

Alergeni: gluten, lapte si produse derivate, oud, mustar. Poate contine susan si soia, in functie de chifla hamburger si sosurile
utilizate.

Muschi de vita la gratar cu legume de sezon 400 g, 95 lei

Ingrediente: muschi de vita (230 g), vinete (50 g), dovlecei (50 g), ciuperci (50 g), ceapa verde (10 g), sare (10 g).

Aditivi alimentari: 0.

Valori nutritionale / 100 g: energie ~116 kcal; grasimi ~4,7 g, din care acizi grasi saturati ~1,8 g; zaharuri ~1,1 g; sare ~2,5 g.
Alergeni: —.

Muschi de vita gyukatsu, salata de varza si sos katsu 400 g, 98 lei

Ingrediente: muschi de vita (200 g), oua (1 buc.), pesmet panko (20 g), faina (10 g), sare (5 g), otet, ulei de floarea-soarelui (10
ml), ulei pentru friteuza (100 ml), sos katsu (1 portie), varza alba (80 g).

Aditivi alimentari: pot proveni din pesmetul panko, sosul katsu si uleiul pentru friteuza, conform fiselor tehnice ale produselor
utilizate.

Valori nutritionale / 100 g: energie ~250 kcal; grasimi ~18,9 g, din care acizi grasi saturati ~3,7 g; zaharuri ~0,7 g; sare ~1 g.
Alergeni: gluten, oud. Poate contine soia, mustar si susan, in functie de sosul katsu utilizat.



Gat de miel gatit lent cu cafea, servit cu mamaliga 350 g, 85 lei

Ingrediente: gat de miel (200 g/portie), cardamon macinat (1,7 g/portie), usturoi (33 g/portie), ceapa rosie (10 g/portie), cimbru (1
g/portie), mamaliga (1000 g/portie).

Aditivi alimentari: pot proveni din mamaliga, conform fisei tehnice a produsului utilizat.

Valori nutritionale / 100 g: energie ~208 kcal; grasimi ~5,4 g, din care acizi grasi saturati ~2,2 g; zaharuri ~0,4 g; sare ~0,4 g.
Alergeni: —.

Mountain Burger cu carne de cerb, ardei copti si cartofi wedges 400 g, 69 lei

Ingrediente: chifla hamburger (80 g), spata de cerb (135 g), slanina de mangalita (15 g), sare (2 g), piper boabe (1 g), ienupar (1 g),
cartofi (150 g), sos maiogin (50 g).

Aditivi alimentari: pot proveni din chifla hamburger, slanina de mangalita si sosul maiogin, conform fiselor tehnice ale produselor
utilizate.

Valori nutritionale / 100 g: energie ~221 kcal; grasimi ~11,9 g, din care acizi grasi saturati ~2,2 g; zaharuri ~1,7 g; sare ~0,8 g.
Alergeni: gluten, oua, mustar. Poate contine sulfiti, in functie de sosul maiogin si ingredientele utilizate.

PESTE S| FRUCTE DE MARE

Creveti la tigaie cu rosii cherry 250 g, 55 lei

Ingrediente: creveti fara glazura (150 g), biscuiti de creveti (50 g), rosii cherry (20 g), stock (30 ml), sare (2 g).

Aditivi alimentari: pot proveni din biscuitii de creveti si stock, conform fiselor tehnice ale produselor utilizate.

Valori nutritionale / 100 g: energie ~140 kcal; grasimi ~2 g, din care acizi grasi saturati ~0,4 g; zaharuri ~1,1 g; sare ~1,4 g.
Alergeni: crustacee. Poate contine gluten, oua, soia si telina, in functie de biscuitii de creveti si stock-ul utilizat.

Paste A.O.P. cu creveti 350 g, 65 lei

Ingrediente: creveti fara glazura (110 g), sare (2 g), ardei iute (5 g), stock (40 ml), paste fainoase proaspete (200 g).
Aditivi alimentari: pot proveni din stock si pastele fainoase proaspete, conform fiselor tehnice ale produselor utilizate.
Valori nutritionale / 100 g: energie ~112 kcal; grasimi ~1 g, din care acizi grasi saturati ~0,2 g; zaharuri ~0,8 g; sare ~0,8 g.
Alergeni: crustacee, gluten. Poate contine oua si telina, in functie de pastele si stock-ul utilizat.

Jumari de peste cu ceapa rosie si sos tartar 300 g, 45 lei

Ingrediente: sos tartar (50 g), ceapa rosie (10 g), jumari de somn / peste (150 g).

Aditivi alimentari: pot proveni din sosul tartar si jumarile de peste, conform fiselor tehnice ale produselor utilizate.

Valori nutritionale / 100 g: energie ~196 kcal; grasimi ~13,5 g, din care acizi grasi saturati ~2,2 g; zaharuri ~0,7 g; sare ~0,9 g.
Alergeni: peste. Poate contine oud, mustar si gluten, in functie de sosul tartar si jumarile de peste utilizate.

Salau la tigaie cu legume si mamaliga 350 g, 68 lei

Ingrediente: file de salau (110 g), ceapa rosie (25 g), ceapa verde (25 g), rosii cherry (30 g), sare (3 g), piper boabe (2 g), usturoi (3
g), mamaliga (150 g).

Aditivi alimentari: pot proveni din mamaliga, conform fisei tehnice a produsului utilizat.

Valori nutritionale / 100 g: energie ~178 kcal; grasimi ~1,3 g, din care acizi grasi saturati ~0,2 g; zaharuri ~1,2 g; sare ~0,8 g.
Alergeni: peste.

Salau prajit in crusta pariziana 350 g, 68 lei

Ingrediente: file de salau (110 g), oua (1 buc.), faina (10 g), cartofi (110 g), sos tartar (50 g).

Aditivi alimentari: pot proveni din sosul tartar, conform fisei tehnice a produsului utilizat.

Valori nutritionale / 100 g: energie ~144 kcal; grasimi ~7,1 g, din care acizi grasi saturati ~1,4 g; zaharuri ~0,8 g; sare ~0,5 g.
Alergeni: peste, oua, gluten. Poate contine mustar, in functie de sosul tartar utilizat.



DESERTURI

Lapte de pasare 150 g, 35 lei

Ingrediente: lapte (300 ml/portie), oua (1,5 buc./portie), ldmaie (50 g/portie), portocale (20 g/portie), zahar (20 g/portie), zahar
vaniliat (10 g/portie), baton de vanilie (0,1 buc./portie).

Aditivi alimentari: 0.

Valori nutritionale / 100 g: energie ~93 kcal; grasimi ~3,8 g, din care acizi grasi saturati ~2,0 g; zaharuri ~10,8 g; sare ~0,1 g.
Alergeni: oua, lapte si produse derivate.

inghetata de casa - intrebati ospatarul despre aromele disponibile 50 g/cupa, 13 lei

Clatite cu urda si stafide 180 g, 35 lei

Ingrediente: clatite Forest (1 portie) [faina (50 g), lapte (100 ml), oua (0,15 buc.), sare (0,15 g)], urda dulce (40 g), stafide (10 g),
zahar vanilat Bourbon (1 g).

Aditivi alimentari: pot proveni din zaharul vanilat Bourbon, conform fisei tehnice a produsului utilizat.
Valori nutritionale / 100 g: energie ~173 kcal; grasimi ~4,6 g, din care acizi grasi saturati ~2,8 g; zaharuri ~6,3 g; sare ~0,2 g.
Alergeni: gluten, lapte si produse derivate, oua.

Clatite cu ciocolata, rom si nuci 180 g, 36 lei

Ingrediente: clatite Forest (1 portie) [faina (50 g), lapte (100 ml), oua (0,15 buc.), sare (0,15 g)], urda dulce (40 g), stafide (10 g),
zahar vanilat Bourbon (1 g).

Aditivi alimentari: pot proveni din zaharul vanilat Bourbon, conform fisei tehnice a produsului utilizat.
Valori nutritionale / 100 g: energie ~169 kcal; grasimi ~5,4 g, din care acizi grasi saturati ~2,6 g; zaharuri ~6 g; sare ~0,2 g.
Alergeni: gluten, lapte si produse derivate, oua.

Papanasi cu smantana si dulceata de afine 200 g, 38 lei

Ingrediente: branza de vaca (100 g), esenta de rom/vanilie (1 ml), faina (75 g), oua (1 buc.), sare (1 g), smantana (100 g), zahar
vaniliat (10 g), bicarbonat de sodiu (3 g), gem de afine (80 g), zahar pudra (10 g).

Aditivi alimentari: bicarbonat de sodiu (E500); aroma de rom/vanilie si eventual aditivi din gemul de afine, conform fiselor tehnice
ale produselor utilizate.

Valori nutritionale / 100 g: energie ~217 kcal; grasimi ~7,9 g, din care acizi grasi saturati ~4,6 g; zaharuri ~16,5 g; sare ~0,8 g.
Alergeni: gluten, oua, lapte si produse derivate.

Mille-feuille cu crema engleza si coulis de fructe de padure 150 g, 38 lei

Ingrediente: smantana pentru gatit (80 ml), zahar (30 g), zahar vaniliat (5 g), oua (1 buc.), foietaj Linco (15 g).

Aditivi alimentari: pot proveni din foietajul Linco si zaharul vaniliat, conform fiselor tehnice ale produselor utilizate.

Valori nutritionale / 100 g: energie ~238 kcal; grasimi ~13,4 g, din care acizi grasi saturati ~7,1 g; zaharuri ~21 g; sare ~0,2 g.
Alergeni: gluten, oua, lapte si produse derivate.

Sticky toffee pudding cu inghetata de vanilie si caramel cald 200 g, 35 lei

Ingrediente: unt (11 g/portie), zahar brun (17,5 g/portie), oua (0,4 buc./portie), bicarbonat de sodiu (0,5 g/portie), curmale (22,5
g/portie), faina (22 g/portie), praf de copt (0,7 g/portie), sare (0,2 g/portie).

Aditivi alimentari: bicarbonat de sodiu (E500); praf de copt — conform fisei tehnice a produsului utilizat.

Valori nutritionale / 100 g: energie ~330 kcal; grasimi ~11,5 g, din care acizi grasi saturati ~6,5 g; zaharuri ~33 g; sare ~0,5 g.
Alergeni: gluten, oua, lapte si produse derivate.



MENIU PENTRU COPII

Supa crema de morcovi 200 g, 22 lei

Ingrediente: morcovi (100 g), ceapa alba (20 g), ulei de floarea-soarelui (10 ml), sare (2 g).

Aditivi alimentari: 0.

Valori nutritionale / 100 g: energie ~100 kcal; grasimi ~7,8 g, din care acizi grasi saturati ~0,8 g; zaharuri ~3,8 g; sare ~1,5 g.
Alergeni: —.

Paste cu sos de rosii si legume 200 g, 30 lei

Ingrediente: ceapa rosie (10 g), ceapa alba (10 g), rosii cherry (30 g), rosii (50 g), sare (3 g), busuioc (5 g), paste fiinoase
proaspete (100 g).

Aditivi alimentari: pot proveni din pastele fainoase proaspete, conform fisei tehnice a produsului utilizat.
Valori nutritionale / 100 g: energie ~93 kcal; grasimi ~0,8 g, din care acizi grasi saturati ~0,1 g; zaharuri ~2,3 g; sare ~1,5g.
Alergeni: gluten. Poate contine oua, in functie de pastele utilizate.

Paste cu branza si smantana 200 g, 30 lei

Ingrediente: smantana pentru gatit (10 ml), cascaval Trapist (45 g), cascaval Cheddar (45 g), sare (2 g), paste fainoase proaspete
(100 g).

Aditivi alimentari: pot proveni din pastele fainoase proaspete, smantana si cascavaluri, conform fiselor tehnice ale produselor
utilizate.

Valori nutritionale / 100 g: energie ~251 kcal; grasimi ~15 g, din care acizi grasi saturati ~9,2 g; zaharuri ~1,1 g; sare ~1,8 g.
Alergeni: gluten, lapte si produse derivate. Poate contine oua, in functie de pastele fainoase proaspete utilizate.

Gujoane de pui cu cartofi pai 200 g, 35 lei

Ingrediente: piept de pui dezosat (100 g), pesmet panko (20 g), oua (1 buc.), faina (5 g), ulei pentru friteuza (100 ml), cartofi (80
g), sare aromata (2 g).

Aditivi alimentari: pot proveni din pesmetul panko, sarea aromata si uleiul pentru friteuza, conform fiselor tehnice ale produselor
utilizate.

Valori nutritionale / 100 g: energie ~340 kcal; grasimi ~30 g, din care acizi grasi saturati ~3,5 g; zaharuri ~0,6 g; sare ~0,8 g.
Alergeni: gluten, oud. Poate contine telind, mustar, soia sau susan, in functie de pesmetul panko si sarea aromata utilizate.

Piept de pui la gratar cu piure de cartofi 200 g, 38 lei

Ingrediente: piept de pui dezosat (100 g), cartofi (60 g), unt (20 g), lapte (20 ml), sare (2 g).

Aditivi alimentari: 0.

Valori nutritionale / 100 g: energie ~159 kcal; grasimi ~9,7 g, din care acizi grasi saturati ~5,5 g; zaharuri ~0,8 g; sare ~1,0 g.
Alergeni: lapte si produse derivate.

SALATE S| MURATURI

Salataverde 150 g, 12 lei

Ingrediente: rucola (48 g), valeriana (48 g), salata Iceberg (48 g), sare (6 g).

Aditivi alimentari: 0.

Valori nutritionale / 100 g: energie ~19 kcal; grasimi ~0,4 g, din care acizi grasi saturati ~0,1 g; zaharuri ~1,5 g; sare ~4,0 g.
Alergeni: —.

Mix de salata de sezon 150 g, 12 lei

Ingrediente: ceapa alba (50 g), castraveti (50 g), rosii (50 g), ardei Kapia (50 g), sare (3 g), piper boabe (1 g), ulei de masline
extravirgin (3 ml).

Aditivi alimentari: 0.

Valori nutritionale / 100 g: energie ~38 kcal; grasimi ~1,6 g, din care acizi grasi saturati ~0,2 g; zaharuri ~3,0 g; sare ~1,4 g.
Alergeni: —.



Salata de varza de sezon 150 g, 12 lei

Ingrediente: varza alba (200 g), sare (1 g), zahar (10 g), otet (50 ml), verdeturi proaspete (1 g), ulei de floarea-soarelui (50 ml).
Aditivi alimentari: 0.

Valori nutritionale / 100 g: energie ~173 kcal; grasimi ~16,1 g, din care acizi grasi saturati ~1,6 g; zaharuri ~5,3 g; sare ~0,3 g.
Alergeni: —.

Salata de sfecla rosie 150g, 12 lei

Ingrediente: sfecla rosie (200 g), zahar (30 g), otet (15 ml), sare (5 g), foi de dafin (1 g).

Aditivi alimentari: 0.

Valori nutritionale / 100 g: energie ~83 kcal; grasimi ~0,2 g, din care acizi grasi saturati ~0 g; zaharuri ~17,4 g; sare ~2,0 g.
Alergeni: —.

Salata de ardei copti 150 g, 12 lei

Ingrediente: ardei Kapia (200 g), usturoi (10 g), otet (10 ml), zahar (50 g), sare (5 g), ulei de floarea-soarelui (50 ml), verdeturi
proaspete (2 g).

Aditivi alimentari: 0.
Valori nutritionale / 100 g: energie ~222 kcal; grasimi ~15,5 g, din care acizi grasi saturati ~1,6 g; zaharuri ~17,9 g; sare ~1,5 .
Alergeni: —.

GARNITURI

Cartofi prajiti 180 g, 14 lei

Ingrediente: cartofi (300 g), sare (1 g), ulei pentru friteuza (40 ml).

Aditivi alimentari: 0.

Valori nutritionale / 100 g: energie ~172 kcal; grasimi ~11,8 g, din care acizi grasi saturati ~1,2 g; zaharuri ~0,7 g; sare ~0,3 g.
Alergeni: —.

Cartofiwedges 180 g, 14 lei

Piure de cartofi 180 g, 14 lei

Ingrediente: cartofi (300 g), lapte (100 ml), sare (5 g), ulei de floarea-soarelui (5 ml), unt (30 g).

Aditivi alimentari: 0.

Valori nutritionale / 100 g: energie ~126 kcal; grasimi ~7,5 g, din care acizi grasi saturati ~4,1 g; zaharuri ~1,6 g; sare ~1,2 g.
Alergeni: lapte si produse derivate.

Piure de cartofi tartufat 180 g, 16 lei

Ingrediente: cartofi (300 g), lapte (40 ml), sare (5 g), ulei cu trufe (10 ml), ulei de floarea-soarelui (5 ml), unt (30 g).

Aditivi alimentari: 0.

Valori nutritionale / 100 g: energie ~155 kcal; grasimi ~10,5 g, din care acizi grasi saturati ~4,6 g; zaharuri ~1,1 g; sare ~1,3 g.
Alergeni: lapte si produse derivate.

Mamaliga 180 g, 14 lei

Ingrediente: malai (200 g).

Aditivi alimentari: 0.

Valori nutritionale / 100 g: energie ~360 kcal; grasimi ~1,5 g, din care acizi grasi saturati ~0,2 g; zaharuri ~1 g; sare ~0 g.
Alergeni: —.

Broccoli sotat 180 g, 15 lei

Ingrediente: broccoli congelat (250 g), sare (5 g), unt (20 g).

Aditivi alimentari: 0.

Valori nutritionale / 100 g: energie ~84 kcal; grasimi ~6,3 g, din care acizi grasi saturati ~3,8 g; zaharuri ~1,2 g; sare ~1,8 g.
Alergeni: lapte si produse derivate.



Ciuperci sotate 180 g, 15 lei

Ingrediente: ceapa alba (30 g), ciuperci (300 g), sare (5 g), ulei de floarea-soarelui (5 ml), unt (10 g), vin pentru gatit (10 ml).
Aditivi alimentari: 0.

Valori nutritionale / 100 g: energie ~56 kcal; grasimi ~3,9 g, din care acizi grasi saturati ~1,6 g; zaharuri ~2,1 g; sare ~1,4 g.
Alergeni: lapte si produse derivate, sulfiti.

Legume la gratar 220 g, 15 lei

Ingrediente: ardei kapia (50 g), ceapa rosie (50 g), ciuperci (50 g), dovlecei (100 g), ulei de masline (5 ml), vinete (100 g).
Aditivi alimentari: 0.

Valori nutritionale / 100 g: energie ~36 kcal; grasimi ~1,5 g, din care acizi grasi saturati ~0,2 g; zaharuri ~3,2 g; sare ~0 g.
Alergeni: —.

Varza rosie calita 180 g, 15 lei

Ingrediente: otet (10 ml), sare (5 g), stafide (20 g), ulei de floarea-soarelui (30 ml), varza rosie (300 g), zahar (30 g).

Aditivi alimentari: 0.

Valori nutritionale / 100 g: energie ~136 kcal; grasimi ~7,8 g, din care acizi grasi saturati ~0,9 g; zaharuri ~13,5 g; sare ~1,3 g.
Alergeni: —.

Cos de paine 200 g, 12 lei

Ingrediente: paine alba (200 g).

Aditivi alimentari: pot proveni din painea alba, conform fisei tehnice a produsului utilizat.

Valori nutritionale / 100 g: energie ~265 kcal; grasimi ~3,2 g, din care acizi grasi saturati ~0,7 g; zaharuri ~5,0 g; sare ~1,2 g.
Alergeni: gluten. Poate contine susan, soia, lapte sau oua, in functie de painea utilizata.

SOSURI

Mujdei 50 g, 8 lei

Ingrediente: sare (5 g/portie), ulei de floarea-soarelui (50 ml/portie), usturoi (25 g/portie).

Aditivi alimentari: 0.

Valori nutritionale / 100 g: energie ~580 kcal; grasimi ~60 g, din care acizi grasi saturati ~6 g; zaharuri ~0,3 g; sare ~6,2 g.
Alergeni: —.

Sos tartar 50 g, 8 lei

Ingrediente: sos Worcestershire (6 ml/portie), unt (40 g/portie), boia premium (10 g/portie), sos Tabasco rosu (3 ml/portie), ulei
de masline extravirgin GastroLab (2,5 ml/portie), capere (12 g/portie), sare (20 g/portie), lamaie (32 g/portie), lime (10 g/portie).

Aditivi alimentari: pot proveni din sosul Worcestershire si sosul Tabasco, conform fiselor tehnice ale produselor utilizate.
Valori nutritionale / 100 g: energie ~355 kcal; grasimi ~34 g, din care acizi grasi saturati ~18 g; zaharuri ~2,5 g; sare ~14,8 g.
Alergeni: lapte si produse derivate, peste. Poate contine gluten, in functie de sosul Worcestershire utilizat.

Sos Balvanyos - maioneza cu hrean 50 g, 8 lei

Ingrediente: hrean (20 g), maioneza (20 g), sare (3 g), piper boabe (2 g).

Aditivi alimentari: pot proveni din maioneza, conform fisei tehnice a produsului utilizat.

Valori nutritionale / 100 g: energie ~335 kcal; grasimi ~33,8 g, din care acizi grasi saturati ~2,8 g; zaharuri ~4 g; sare ~7,2 g.
Alergeni: oua, mustar.

Sos katsu 50 g, 8 lei
Sos Mayogin 50 g, 8 lei

Ingrediente: ulei de floarea-soarelui (57 ml), oua (0,19 buc.), mustar (1,9 g), ienupar (1,9 g), sare (0,6 g), otet (0,6 ml), sirop sweet
& sour (3,8 ml), sos Tabasco rosu (0,6 ml), gin Hendrick’s (3,8 ml).

Aditivi alimentari: pot proveni din mustar, siropul sweet & sour si sosul Tabasco, conform fiselor tehnice ale produselor utilizate.
Valori nutritionale / 100 g: energie ~645 kcal; grasimi ~69 g, din care acizi grasi saturati ~7,5 g; zaharuri ~3 g; sare ~0,8 g.
Alergeni: oua, mustar. Poate contine sulfiti, in functie de otetul si siropul utilizat.



Maioneza 50g, 8 lei

Ingrediente: maioneza (50 g).

Aditivi alimentari: conform fisei tehnice a produsului utilizat.

Valori nutritionale / 50 g: energie ~340 kcal; grasimi ~37,5 g, din care acizi grasi saturati ~3 g; zaharuri ~0,5 g; sare ~0,6 .
Alergeni: oua. Poate contine mustar, in functie de produsul utilizat.

Ketchup 50g, 8 lei

Ingrediente: ketchup (50 g).

Aditivi alimentari: conform fisei tehnice a produsului utilizat.

Valori nutritionale / 50 g: energie ~55 kcal; grasimi ~0,1 g, din care acizi grasi saturati ~0 g; zaharuri ~11 g; sare ~1 g.
Alergeni: —. Poate contine telina sau mustar, in functie de produsul utilizat.

Mustar 50g, 8 lei

Ingrediente: mustar (50 g).

Aditivi alimentari: conform fisei tehnice a produsului utilizat.

Valori nutritionale / 50 g: energie ~70 kcal; grasimi ~4,5 g, din care acizi grasi saturati ~0,4 g; zaharuri ~3 g; sare ~1,5 g.

Alergeni: mustar.



