
 

ANTREURI ȘI SALATE 
 

 
Salată Caesar cu piept de pui sau creveți  300 g, 49 lei 
Ingrediente: salată Iceberg (150 g), piept de pui dezosat (100 g), parmezan (50 g), bacon (50 g), pâine albă (50 g), ouă (1 buc.), 
pesmet panko (50 g), susan (10 g), susan negru (10 g), unt (10 g), sos Caesar (50 g) [maioneză, parmezan, capere, anșoa].  
Aditivi alimentari: 0. 
Valori nutriționale / 100 g: energie ~269 kcal; grăsimi ~16,9 g, din care acizi grași saturați ~4,9 g; zaharuri ~1,6 g; sare ~0,9 g. 
Alergeni: gluten, ouă, lapte și produse derivate, pește, susan. 
 
Salată Dakos cu paximadia, feta, roșii, busuioc și ulei de măsline extravirgin 300 g, 54 lei 
Ingrediente: pâine paximadi (60 g), roșii (160 g), ceapă roșie (45 g), măsline fără sâmburi (30 g), busuioc (3 g), ulei de măsline 
extravirgin (20 ml), brânză feta (40 g), smântână pentru gătit (20 ml). 
Aditivi alimentari: 0. 
Valori nutriționale / 100 g: energie ~170 kcal; grăsimi ~10,3 g, din care acizi grași saturați ~3,2 g; zaharuri ~2,7 g; sare ~0,7 g. 
Alergeni: gluten, lapte și produse derivate. 
 
Trio de creme tartinabile: icre, vinete coapte și fasole neagră 150 g, 49 lei 
Ingrediente: icre de crap (30 g), pâine albă (100 g), lapte (10 ml), ulei de floarea-soarelui (10 ml), ceapă albă (10 g), vinete (30 g), 
sare (5 g), maioneză (10 g), conservă de fasole (30 g), boia (3 g). 
Aditivi alimentari: pot proveni din pâinea albă, maioneză și conserva de fasole, conform fișelor tehnice ale produselor utilizate. 
Valori nutriționale / 100 g: energie ~195 kcal; grăsimi ~12,9 g, din care acizi grași saturați ~1,6 g; zaharuri ~2,4 g; sare ~3,5 g. 
Alergeni: gluten, lapte și produse derivate, ouă, muștar, pește. 

 
Vitello tonnato  150 g, 62 lei 
Ingrediente: rasol nemțesc (90 g), capere (20 g), sare aromată (15 g), salsa tonnata (30 g) [maioneză (23,5 g), conservă / file de 
ton (4,7 g), capere (1,2 g), conservă de anșoa (0,6 g)]. 
Aditivi alimentari: pot proveni din rasolul nemțesc, sarea aromată, maioneză, conserva de ton, capere și conserva de anșoa, 
conform fișelor tehnice ale produselor utilizate. 
Valori nutriționale / 100 g: energie ~195 kcal; grăsimi ~14,3 g, din care acizi grași saturați ~2,6 g; zaharuri ~0,6 g; sare ~10 g. 
Alergeni: ouă, muștar, pește. 
 
Camembert în crustă de panko  150 g, 55 lei 
Ingrediente: cașcaval Camembert (125 g), făină (30 g), fructe de pădure congelate mix (100 g), fulgi de migdale (25 g), morcovi 
(10 g), ouă (1 buc.), pesmet panko (150 g), salată Iceberg (50 g), valeriană (30 g), rucola (30 g).  
Aditivi alimentari: 0. 
Valori nutriționale / 100 g: energie ~219 kcal; grăsimi ~8,7 g, din care acizi grași saturați ~3,7 g; zaharuri ~3,3 g; sare ~0,7 g. 
Alergeni: gluten, ouă, lapte și produse derivate, fructe cu coajă lemnoasă — migdale. 
 
Spätzle cu brânză și slănină crocantă  250 g, 39 lei 
Ingrediente: făină (100 g), ouă (1 buc.), curcuma (1 g), ceapă verde (20 g), slănină de porc Iberico (50 g), cașcaval Parmezan (20 
g). 
Aditivi alimentari: pot proveni din slănina de porc Iberico și cașcavalul Parmezan, conform fișelor tehnice ale produselor utilizate. 
Valori nutriționale / 100 g: energie ~272 kcal; grăsimi ~13,2 g, din care acizi grași saturați ~4,7 g; zaharuri ~0,9 g; sare ~0,9 g. 
Alergeni: gluten, ouă, lapte și produse derivate. 
 

 

 



SUPE ȘI CIORBE 
 

 
Supă cremă de ciuperci  400 g, 30 lei 
Ingrediente: ciuperci (200 g), stock (130 ml), smântână pentru gătit (30 ml), sare (5 g), pâine albă (40 g). 
Aditivi alimentari: pot proveni din stock și pâinea albă, conform fișelor tehnice ale produselor utilizate.  
Valori nutriționale / 100 g: energie ~62 kcal; grăsimi ~2,8 g, din care acizi grași saturați ~1,6 g; zaharuri ~1,6 g; sare ~1,4 g. 
Alergeni: gluten, lapte și produse derivate. Poate conține țelină, în funcție de stock-ul utilizat. 
 
Ciorbă de văcuță  400 g, 37 lei 
Ingrediente: morcovi (50 g), țelină (25 g), ceapă albă (60 g), sare (11 g), spată de vită (130 g), borș zeamă (3 ml), cartofi  (80 g), 
roșii decojite (50 g), conopidă congelată (20 g), fasole verde/galbenă congelată (20 g). 
Aditivi alimentari: 0. 
Valori nutriționale / 100 g: energie ~84 kcal; grăsimi ~2,7 g, din care acizi grași saturați ~1,0 g; zaharuri ~2 g; sare ~2,4  g. 
Alergeni: țelină. 
Poate conține gluten, în funcție de borșul utilizat. 
 
Ciorbă de burtă tradițională  400 g, 38 lei 
Ingrediente: morcovi (30 g), țelină (30 g), varză albă (120 g), ceapă albă (30 g), ciolan de porc (130 g), smântână (40 g), ouă (0,25 
buc.), cimbru (5 g), sare (4 g), piper boabe (1 g), verdețuri proaspete (5 g), oțet (4 ml). 
Aditivi alimentari: pot proveni din ciolanul de porc și oțet, conform fișelor tehnice ale produselor utilizate.  
Valori nutriționale / 100 g: energie ~103 kcal; grăsimi ~7,1 g, din care acizi grași saturați ~3,2 g; zaharuri ~2,4 g; sare ~1,2 g. 
Alergeni: țelină, lapte și produse derivate, ouă. 

 
Ciorbă secuiască de cartofi cu afumătură și tarhon  400 g, 38 lei 
Ingrediente: coaste de porc afumate (125 g/porție), cartofi (400 g/porție), morcovi (150 g/porție), țelină (75 g/porție), ceapă albă 
(100 g/porție), smântână pentru gătit (100 ml/porție), sare (10 g/porție), usturoi (5 g/porție), ceapă granulată (10 g/porț ie). 
Aditivi alimentari: 0. 
Valori nutriționale / 100 g: energie ~106 kcal; grăsimi ~5 g, din care acizi grași saturați ~2,3 g; zaharuri ~2,3 g; sare ~1,4 g. 
Alergeni: lapte și produse derivate, țelină. 
 
Lucicoș – ciorbă de varză cu carne de porc  400 g, 37 lei 
Ingrediente: morcovi (30 g), țelină (30 g), varză albă (120 g), ceapă albă (30 g), ciolan de porc (130 g), smântână (40 g), ouă (0,25 
buc.), cimbru (5 g), sare (4 g), piper boabe (1 g), verdețuri proaspete (5 g), oțet (4 ml). 
Aditivi alimentari: pot proveni din ciolanul de porc și oțet, conform fișelor tehnice ale produselor utilizate.  
Valori nutriționale / 100 g: energie ~103 kcal; grăsimi ~7,1 g, din care acizi grași saturați ~3,2 g; zaharuri ~2,4 g; sare ~1,2 g. 
Alergeni: țelină, lapte și produse derivate, ouă. 
 
Supă de pește în stil unguresc  400 g, 49 lei 
Ingrediente: morcovi (10 g), ceapă albă (10 g), țelină (10 g), boia (5 g), usturoi (2 g), file de șalău (40 g), sare (2 g), piper boabe (1 
g).  
Aditivi alimentari: 0. 
Valori nutriționale / 100 g: energie ~35 kcal; grăsimi ~0,6 g, din care acizi grași saturați ~0,1 g; zaharuri ~1 g; sare ~0,8  g. 
Alergeni: pește, țelină. 
 
Ramen cu porc, ou marinat și legume  450 g, 65 lei 
Ingrediente: găină (100 g), morcovi (10 g), ghimbir (13 g), ceapă albă (30 g), ceapă verde (15 g), varză / salată chinezească (20 g), 
usturoi (15 g), piept de porc (70 g), sos soia dark (10 ml), zahăr (3 g), anason stelat (1 g), mere (10 g), ulei de floarea-soarelui (10 
ml), sare (7 g), tăiței ramen (160 g), ouă (1 buc.), salată alge (10 g), katsuobushi (2 g), chili Togarashi (1 g).  
Aditivi alimentari: pot proveni din sosul de soia, tăițeii ramen, salata de alge, katsuobushi și chili Togarashi, conform fișelor 
tehnice ale produselor utilizate. 
Valori nutriționale / 100 g: energie ~185 kcal; grăsimi ~11,2 g, din care acizi grași saturați ~3,4 g; zaharuri ~1,8 g; sare ~1,8 g. 
Alergeni: gluten, soia, ouă, pește. Poate conține susan, în funcție de salata de alge și tăițeii ramen utilizați. 
 



PREPARATE VEGETARIENE 
 

Vinete coapte cu roșii și brânză  200 g, 45 lei 
Ingrediente: vinete (150 g), roșii cherry (20 g), cașcaval de capră (20 g), ulei de măsline extravirgin (2 ml), semințe de dovleac (3 
g), semințe de floarea-soarelui (3 g), sare (2 g). 
Aditivi alimentari: pot proveni din cașcavalul de capră, conform fișei tehnice a produsului utilizat.  
Valori nutriționale / 100 g: energie ~88 kcal; grăsimi ~5,8 g, din care acizi grași saturați ~2,3 g; zaharuri ~3 g; sare ~1,2  g. 
Alergeni: lapte și produse derivate. 
 
Risotto cu legume de sezon  350 g, 45 lei 
Ingrediente: orez (90 g/porție), ceapă albă (20 g/porție), vin pentru gătit (40 ml/porție), dovlecei (50 g/porție), sare (10 g/porție), 
smântână pentru gătit (40 ml/porție), cartofi dulci (15 g/porție), mix de ciuperci (15 g/porție), parmezan (15 g/porție).  
Aditivi alimentari: 0. 
Valori nutriționale / 100 g: energie ~180 kcal; grăsimi ~5,1 g, din care acizi grași saturați ~3,3 g; zaharuri ~2 g; sare ~3,4 g. 
Alergeni: lapte și produse derivate, sulfiți. 
 
Paste cu broccoli  350 g, 43 lei 
Ingrediente: paste făinoase proaspete (120 g), broccoli congelat (180 g), stock (30 ml), unt (20 g), sare (3 g).  
Aditivi alimentari: pot proveni din paste făinoase proaspete și stock, conform fișelor tehnice ale produselor utilizate.  
Valori nutriționale / 100 g: energie ~121 kcal; grăsimi ~5,3 g, din care acizi grași saturați ~3,1 g; zaharuri ~1,4 g; sare ~1 g. 
Alergeni: gluten, lapte și produse derivate. Poate conține ouă și țelină, în funcție de pastele și stock-ul utilizat. 
 
Orez prăjit cu legume în stil asiatic  300 g, 36 lei 
Ingrediente: orez (250 g), morcovi (10 g), ceapă albă (20 g), ardei Kapia (10 g), usturoi (2 g), ghimbir (2 g), sare (2 g), zahăr (2 g), 
sos soia dark (5 ml). 
Aditivi alimentari: pot proveni din sosul de soia dark, conform fișei tehnice a produsului utilizat.  
Valori nutriționale / 100 g: energie ~116 kcal; grăsimi ~0,5 g, din care acizi grași saturați ~0,1 g; zaharuri ~1,5 g; sare ~1 g. 
Alergeni: soia. Poate conține gluten, în funcție de sosul de soia utilizat. 

 

FELURI PRINCIPALE 

 
Risotto cu ficăței de pui  300 g, 52 lei 
Ingrediente: orez (80 g), ficăței de pui (130 g), parmezan (40 g), unt (20 g), ulei de floarea-soarelui (10 ml), roșii cherry (20 g), vin 
pentru gătit (30 ml).  
Aditivi alimentari: 0. 
Valori nutriționale / 100 g: energie ~265 kcal; grăsimi ~13,4 g, din care acizi grași saturați ~8,0 g; zaharuri ~0,4 g; sare ~0,3 g. 
Alergeni: lapte și produse derivate, sulfiți. 
 
Piept de pui umplut cu ciuperci și bacon, servit cu varză coaptă  370 g, 65 lei 
Ingrediente: cartofi (150 g), cașcaval Cheddar (50 g), mix de ciuperci (30 g), piept de pui dezosat (150 g), sare (5 g), unt (30 g), ulei 
de floarea-soarelui (20 ml), slănină afumată / boia (100 g), varză albă (100 g). 
Aditivi alimentari: pot proveni din cașcavalul Cheddar și slănina afumată, conform fișelor tehnice ale produselor utilizate.  
Valori nutriționale / 100 g: energie ~162 kcal; grăsimi ~11,9 g, din care acizi grași saturați ~5,2 g; zaharuri ~1,3 g; sare ~1,1 g. 
Alergeni: lapte și produse derivate. 
 
Pulpă de rață cu varză roșie călită în șampanie și stafide  350 g, 75 lei 
Ingrediente: pulpă de rață (200 g), untură de porc (13 g), usturoi (5 g), sare (2 g), varză roșie (100 g), unt (10 g), stafide (10 g), vin 
pentru gătit (10 ml). 
Aditivi alimentari: pot proveni din vinul pentru gătit și stafide, conform fișelor tehnice ale produselor utilizate.  
Valori nutriționale / 100 g: energie ~199 kcal; grăsimi ~14,6 g, din care acizi grași saturați ~5,2 g; zaharuri ~2,8 g; sare ~0,6 g. 
Alergeni: lapte și produse derivate, sulfiți. 



 
 
 
Șnițel de porc cu cartofi pai și sos Bálványos  350 g, 59 lei 
Ingrediente: cotlet de porc fără os (200 g), ouă (1 buc.), pesmet (20 g), cartofi (80 g), sare (3 g).  
Aditivi alimentari: pot proveni din pesmet, conform fișei tehnice a produsului utilizat.  
Valori nutriționale / 100 g: energie ~141 kcal; grăsimi ~4,6 g, din care acizi grași saturați ~1,5 g; zaharuri ~0,6 g; sare ~1,1 g. 
Alergeni: gluten, ouă. 
 
Ceafă de porc gătită lent în bere brună, cu piure de cartofi tartufat și ardei copți  400 g, 70 lei 
Ingrediente: ceafă de porc (200 g), cartofi (80 g), unt (20 g), lapte (20 ml), pastă de trufe (10 g), bere Csíki Brun 0,5 l (0,02 buc.), 
ardei Kapia (30 g), oțet (20 ml), sare (4 g). 
Aditivi alimentari: pot proveni din pasta de trufe, berea brună și oțet, conform fișelor tehnice ale produselor utilizate.  
Valori nutriționale / 100 g: energie ~171 kcal; grăsimi ~11,3 g, din care acizi grași saturați ~4,5 g; zaharuri ~1,1 g; sare ~1,1 g. 
Alergeni: lapte și produse derivate, gluten. 
 
 
Tocană de vită cu spätzle la tigaie  400 g, 68 lei 
Ingrediente: rasol nemțesc (200 g), ceapă albă (20 g), ardei Kapia (20 g), mix de ciuperci (20 g), sare (2 g), piper boabe (1  g), vin 
pentru gătit (10 ml), spätzle (1 porție) [făină, ouă, curcuma], ceapă verde (10 g), cașcaval Parmezan (10 g).  
Aditivi alimentari: pot proveni din rasolul nemțesc, vinul pentru gătit, spätzle și cașcavalul Parmezan, conform fișelor tehnice ale 
produselor utilizate. 
Valori nutriționale / 100 g: energie ~228 kcal; grăsimi ~10,2 g, din care acizi grași saturați ~4 g; zaharuri ~1 g; sare ~0,8  g. 
Alergeni: gluten, ouă, lapte și produse derivate, sulfiți. 
 
Limbă de vită cu sos de citrice și piure de țelină  350 g, 65 lei 
Ingrediente: lămâie (80 g), smântână pentru gătit (80 ml), cartofi (250 g), lapte (50 ml), unt (30 g), ulei de floarea-soarelui (20 ml), 
ceapă albă (100 g), morcovi (50 g), usturoi (20 g), limbă de vită (250 g).  
Aditivi alimentari: 0. 
Valori nutriționale / 100 g: energie ~155 kcal; grăsimi ~10,9 g, din care acizi grași saturați ~4,7 g; zaharuri ~1,7 g; sare ~0,1 g. 
Alergeni: lapte și produse derivate. 
 
Burger de vită Bálványos, servit cu cartofi pai 450 g, 65 lei 
Ingrediente: antricot de vită (200 g), ardei Kapia (30 g), cartofi (100 g), cașcaval Emmental (3 g), ceapă roșie (20 g), chiflă 
hamburger (84 g), ketchup (70 g), maioneză (60 g), muștar (15 g), roșii (70 g), sare (10 g), ulei pentru friteuză (50 ml), usturoi (1 g), 
ceapă granulată (10 g), castraveți (70 g), slănină afumată / boia (50 g). 
Aditivi alimentari: pot proveni din chifla hamburger, ketchup, maioneză, muștar, cașcaval Emmental, uleiul pentru friteuză, ceapa 
granulată și slănina afumată, conform fișelor tehnice ale produselor utilizate. 
Valori nutriționale / 100 g: energie ~254 kcal; grăsimi ~18,9 g, din care acizi grași saturați ~3,9 g; zaharuri ~3,6 g; sare ~1,8 g. 
Alergeni: gluten, lapte și produse derivate, ouă, muștar. Poate conține susan și soia, în funcție de chifla hamburger și sosurile 
utilizate. 

 
Mușchi de vită la grătar cu legume de sezon  400 g, 95 lei 
Ingrediente: mușchi de vită (230 g), vinete (50 g), dovlecei (50 g), ciuperci (50 g), ceapă verde (10 g), sare (10 g). 
Aditivi alimentari: 0. 
Valori nutriționale / 100 g: energie ~116 kcal; grăsimi ~4,7 g, din care acizi grași saturați ~1,8 g; zaharuri ~1,1 g; sare ~2,5 g. 
Alergeni: —. 
 
Mușchi de vită gyukatsu, salată de varză și sos katsu  400 g, 98 lei 
Ingrediente: mușchi de vită (200 g), ouă (1 buc.), pesmet panko (20 g), făină (10 g), sare (5 g), oțet, ulei de floarea-soarelui (10 
ml), ulei pentru friteuză (100 ml), sos katsu (1 porție), varză albă (80 g). 
Aditivi alimentari: pot proveni din pesmetul panko, sosul katsu și uleiul pentru friteuză, conform fișelor tehnice ale produselor 
utilizate. 
Valori nutriționale / 100 g: energie ~250 kcal; grăsimi ~18,9 g, din care acizi grași saturați ~3,7 g; zaharuri ~0,7 g; sare ~1 g. 
Alergeni: gluten, ouă. Poate conține soia, muștar și susan, în funcție de sosul katsu utilizat. 



 
Gât de miel gătit lent cu cafea, servit cu mămăligă  350 g, 85 lei 
Ingrediente: gât de miel (200 g/porție), cardamon măcinat (1,7 g/porție), usturoi (33 g/porție), ceapă roșie (10 g/porție), cimbru (1 
g/porție), mămăligă (1000 g/porție). 
Aditivi alimentari: pot proveni din mămăligă, conform fișei tehnice a produsului utilizat.  
Valori nutriționale / 100 g: energie ~208 kcal; grăsimi ~5,4 g, din care acizi grași saturați ~2,2 g; zaharuri ~0,4 g; sare ~0,4 g. 
Alergeni: —. 
 
Mountain Burger cu carne de cerb, ardei copți și cartofi wedges 400 g, 69 lei 
Ingrediente: chiflă hamburger (80 g), spată de cerb (135 g), slănină de mangaliță (15 g), sare (2 g), piper boabe (1 g), ienupăr (1 g), 
cartofi (150 g), sos maiogin (50 g). 
Aditivi alimentari: pot proveni din chifla hamburger, slănina de mangaliță și sosul maiogin, conform fișelor tehnice ale produselor 
utilizate. 
Valori nutriționale / 100 g: energie ~221 kcal; grăsimi ~11,9 g, din care acizi grași saturați ~2,2 g; zaharuri ~1,7 g; sare ~0,8 g. 
Alergeni: gluten, ouă, muștar. Poate conține sulfiți, în funcție de sosul maiogin și ingredientele utilizate.  
 
 

PEȘTE ȘI FRUCTE DE MARE 
 
Creveți la tigaie cu roșii cherry  250 g, 55 lei 
Ingrediente: creveți fără glazură (150 g), biscuiți de creveți (50 g), roșii cherry (20 g), stock (30 ml), sare (2 g).  
Aditivi alimentari: pot proveni din biscuiții de creveți și stock, conform fișelor tehnice ale produselor utilizate.  
Valori nutriționale / 100 g: energie ~140 kcal; grăsimi ~2 g, din care acizi grași saturați ~0,4 g; zaharuri ~1,1 g; sare ~1,4 g. 
Alergeni: crustacee. Poate conține gluten, ouă, soia și țelină, în funcție de biscuiții de creveți și stock-ul utilizat. 
 
Paste A.O.P. cu creveți  350 g, 65 lei 
Ingrediente: creveți fără glazură (110 g), sare (2 g), ardei iute (5 g), stock (40 ml), paste făinoase proaspete (200 g).  
Aditivi alimentari: pot proveni din stock și pastele făinoase proaspete, conform fișelor tehnice ale produselor utilizate.  
Valori nutriționale / 100 g: energie ~112 kcal; grăsimi ~1 g, din care acizi grași saturați ~0,2 g; zaharuri ~0,8 g; sare ~0,8 g. 
Alergeni: crustacee, gluten. Poate conține ouă și țelină, în funcție de pastele și stock-ul utilizat. 
 
Jumări de pește cu ceapă roșie și sos tartar  300 g, 45 lei 
Ingrediente: sos tartar (50 g), ceapă roșie (10 g), jumări de somn / pește (150 g). 
Aditivi alimentari: pot proveni din sosul tartar și jumările de pește, conform fișelor tehnice ale produselor utilizate.  
Valori nutriționale / 100 g: energie ~196 kcal; grăsimi ~13,5 g, din care acizi grași saturați ~2,2 g; zaharuri ~0,7 g; sare ~0,9 g. 
Alergeni: pește. Poate conține ouă, muștar și gluten, în funcție de sosul tartar și jumările de pește utilizate.  
 
Șalău la tigaie cu legume și mămăligă  350 g, 68 lei 
Ingrediente: file de șalău (110 g), ceapă roșie (25 g), ceapă verde (25 g), roșii cherry (30 g), sare (3 g), piper boabe (2 g), usturoi (3 
g), mămăligă (150 g). 
Aditivi alimentari: pot proveni din mămăligă, conform fișei tehnice a produsului utilizat.  
Valori nutriționale / 100 g: energie ~178 kcal; grăsimi ~1,3 g, din care acizi grași saturați ~0,2 g; zaharuri ~1,2 g; sare ~0,8 g. 
Alergeni: pește. 
 
Șalău prăjit în crustă pariziană  350 g, 68 lei 
Ingrediente: file de șalău (110 g), ouă (1 buc.), făină (10 g), cartofi (110 g), sos tartar (50 g). 
Aditivi alimentari: pot proveni din sosul tartar, conform fișei tehnice a produsului utilizat.  
Valori nutriționale / 100 g: energie ~144 kcal; grăsimi ~7,1 g, din care acizi grași saturați ~1,4 g; zaharuri ~0,8 g; sare ~0,5 g. 
Alergeni: pește, ouă, gluten. Poate conține muștar, în funcție de sosul tartar utilizat. 
 

 



DESERTURI 
 
Lapte de pasăre  150 g, 35 lei 
Ingrediente: lapte (300 ml/porție), ouă (1,5 buc./porție), lămâie (50 g/porție), portocale (20 g/porție), zahăr (20 g/porție), zahăr 
vaniliat (10 g/porție), baton de vanilie (0,1 buc./porție).  
Aditivi alimentari: 0. 
Valori nutriționale / 100 g: energie ~93 kcal; grăsimi ~3,8 g, din care acizi grași saturați ~2,0 g; zaharuri ~10,8 g; sare ~0,1 g. 
Alergeni: ouă, lapte și produse derivate. 
 
Înghețată de casă - întrebați ospătarul despre aromele disponibile  50 g/cupă, 13 lei 
 
Clătite cu urdă și stafide  180 g, 35 lei 
Ingrediente: clătite Forest (1 porție) [făină (50 g), lapte (100 ml), ouă (0,15 buc.), sare (0,15 g)], urdă dulce (40 g), stafide (10 g), 
zahăr vanilat Bourbon (1 g). 
Aditivi alimentari: pot proveni din zahărul vanilat Bourbon, conform fișei tehnice a produsului utilizat. 
Valori nutriționale / 100 g: energie ~173 kcal; grăsimi ~4,6 g, din care acizi grași saturați ~2,8 g; zaharuri ~6,3 g; sare ~0,2 g. 
Alergeni: gluten, lapte și produse derivate, ouă. 
 
Clătite cu ciocolată, rom și nuci  180 g, 36 lei 
Ingrediente: clătite Forest (1 porție) [făină (50 g), lapte (100 ml), ouă (0,15 buc.), sare (0,15 g)], urdă dulce (40 g), stafide (10 g), 
zahăr vanilat Bourbon (1 g). 
Aditivi alimentari: pot proveni din zahărul vanilat Bourbon, conform fișei tehnice a produsului utilizat.  
Valori nutriționale / 100 g: energie ~169 kcal; grăsimi ~5,4 g, din care acizi grași saturați ~2,6 g; zaharuri ~6 g; sare ~0,2 g. 
Alergeni: gluten, lapte și produse derivate, ouă. 
 
Papanași cu smântână și dulceață de afine  200 g, 38 lei 
Ingrediente: brânză de vacă (100 g), esență de rom/vanilie (1 ml), făină (75 g), ouă (1 buc.), sare (1 g), smântână (100 g), zahăr 
vaniliat (10 g), bicarbonat de sodiu (3 g), gem de afine (80 g), zahăr pudră (10 g).  
Aditivi alimentari: bicarbonat de sodiu (E500); aromă de rom/vanilie și eventual aditivi din gemul de afine, conform fișelor tehnice 
ale produselor utilizate. 
Valori nutriționale / 100 g: energie ~217 kcal; grăsimi ~7,9 g, din care acizi grași saturați ~4,6 g; zaharuri ~16,5 g; sare ~0,8 g. 
Alergeni: gluten, ouă, lapte și produse derivate. 
 
Mille-feuille cu cremă engleză și coulis de fructe de pădure  150 g, 38 lei 
Ingrediente: smântână pentru gătit (80 ml), zahăr (30 g), zahăr vaniliat (5 g), ouă (1 buc.), foietaj Linco (15 g).  
Aditivi alimentari: pot proveni din foietajul Linco și zahărul vaniliat, conform fișelor tehnice ale produselor utilizate.  
Valori nutriționale / 100 g: energie ~238 kcal; grăsimi ~13,4 g, din care acizi grași saturați ~7,1 g; zaharuri ~21 g; sare ~0,2 g. 
Alergeni: gluten, ouă, lapte și produse derivate. 
 
Sticky toffee pudding cu înghețată de vanilie și caramel cald  200 g, 35 lei 
Ingrediente: unt (11 g/porție), zahăr brun (17,5 g/porție), ouă (0,4 buc./porție), bicarbonat de sodiu (0,5 g/porție), curmale (22,5 
g/porție), făină (22 g/porție), praf de copt (0,7 g/porție), sare (0,2 g/porție).  
Aditivi alimentari: bicarbonat de sodiu (E500); praf de copt — conform fișei tehnice a produsului utilizat. 
Valori nutriționale / 100 g: energie ~330 kcal; grăsimi ~11,5 g, din care acizi grași saturați ~6,5 g; zaharuri ~33 g; sare ~0,5 g. 
Alergeni: gluten, ouă, lapte și produse derivate. 
 

 

 

 

 



MENIU PENTRU COPII 
 
Supă cremă de morcovi  200 g, 22 lei 
Ingrediente: morcovi (100 g), ceapă albă (20 g), ulei de floarea-soarelui (10 ml), sare (2 g). 
Aditivi alimentari: 0. 
Valori nutriționale / 100 g: energie ~100 kcal; grăsimi ~7,8 g, din care acizi grași saturați ~0,8 g; zaharuri ~3,8 g; sare ~1,5 g. 
Alergeni: —. 
 
Paste cu sos de roșii și legume  200 g, 30 lei 
Ingrediente: ceapă roșie (10 g), ceapă albă (10 g), roșii cherry (30 g), roșii (50 g), sare (3 g), busuioc (5 g), paste făinoase 
proaspete (100 g). 
Aditivi alimentari: pot proveni din pastele făinoase proaspete, conform fișei tehnice a produsului utilizat.  
Valori nutriționale / 100 g: energie ~93 kcal; grăsimi ~0,8 g, din care acizi grași saturați ~0,1 g; zaharuri ~2,3 g; sare ~1,5 g. 
Alergeni: gluten. Poate conține ouă, în funcție de pastele utilizate. 
 
Paste cu brânză și smântână  200 g, 30 lei 
Ingrediente: smântână pentru gătit (10 ml), cașcaval Trapist (45 g), cașcaval Cheddar (45 g), sare (2 g), paste făinoase proaspete 
(100 g). 
Aditivi alimentari: pot proveni din pastele făinoase proaspete, smântână și cașcavaluri, conform fișelor tehnice ale produselor 
utilizate. 
Valori nutriționale / 100 g: energie ~251 kcal; grăsimi ~15 g, din care acizi grași saturați ~9,2 g; zaharuri ~1,1 g; sare ~1,8 g. 
Alergeni: gluten, lapte și produse derivate. Poate conține ouă, în funcție de pastele făinoase proaspete utilizate. 
 
Gujoane de pui cu cartofi pai  200 g, 35 lei 
Ingrediente: piept de pui dezosat (100 g), pesmet panko (20 g), ouă (1 buc.), făină (5 g), ulei pentru friteuză (100 ml), cartofi (80 
g), sare aromată (2 g). 
Aditivi alimentari: pot proveni din pesmetul panko, sarea aromată și uleiul pentru friteuză, conform fișelor tehnice ale produselor 
utilizate. 
Valori nutriționale / 100 g: energie ~340 kcal; grăsimi ~30 g, din care acizi grași saturați ~3,5 g; zaharuri ~0,6 g; sare ~0,8 g. 
Alergeni: gluten, ouă. Poate conține țelină, muștar, soia sau susan, în funcție de pesmetul panko și sarea aromată utilizate.  
 
Piept de pui la grătar cu piure de cartofi  200 g, 38 lei 
Ingrediente: piept de pui dezosat (100 g), cartofi (60 g), unt (20 g), lapte (20 ml), sare (2 g). 
Aditivi alimentari: 0. 
Valori nutriționale / 100 g: energie ~159 kcal; grăsimi ~9,7 g, din care acizi grași saturați ~5,5 g; zaharuri ~0,8 g; sare ~1,0 g. 
Alergeni: lapte și produse derivate. 
 

SALATE ȘI MURĂTURI 
 

Salată verde  150 g, 12 lei 
Ingrediente: rucola (48 g), valeriană (48 g), salată Iceberg (48 g), sare (6 g). 
Aditivi alimentari: 0. 
Valori nutriționale / 100 g: energie ~19 kcal; grăsimi ~0,4 g, din care acizi grași saturați ~0,1 g; zaharuri ~1,5 g; sare ~4,0 g. 
Alergeni: —. 
 
Mix de salată de sezon  150 g, 12 lei 
Ingrediente: ceapă albă (50 g), castraveți (50 g), roșii (50 g), ardei Kapia (50 g), sare (3 g), piper boabe (1 g), ulei de măsline 
extravirgin (3 ml). 
Aditivi alimentari: 0. 
Valori nutriționale / 100 g: energie ~38 kcal; grăsimi ~1,6 g, din care acizi grași saturați ~0,2 g; zaharuri ~3,0 g; sare ~1,4 g. 
Alergeni: —. 
 
 



Salată de varză de sezon  150 g, 12 lei 
Ingrediente: varză albă (200 g), sare (1 g), zahăr (10 g), oțet (50 ml), verdețuri proaspete (1 g), ulei de floarea-soarelui (50 ml). 
Aditivi alimentari: 0. 
Valori nutriționale / 100 g: energie ~173 kcal; grăsimi ~16,1 g, din care acizi grași saturați ~1,6 g; zaharuri ~5,3 g; sare ~0,3 g. 
Alergeni: —. 
 
Salată de sfeclă roșie  150 g, 12 lei 
Ingrediente: sfeclă roșie (200 g), zahăr (30 g), oțet (15 ml), sare (5 g), foi de dafin (1 g). 
Aditivi alimentari: 0. 
Valori nutriționale / 100 g: energie ~83 kcal; grăsimi ~0,2 g, din care acizi grași saturați ~0 g; zaharuri ~17,4 g; sare ~2,0 g. 
Alergeni: —. 
 
Salată de ardei copți  150 g, 12 lei 
Ingrediente: ardei Kapia (200 g), usturoi (10 g), oțet (10 ml), zahăr (50 g), sare (5 g), ulei de floarea-soarelui (50 ml), verdețuri 
proaspete (2 g). 
Aditivi alimentari: 0. 
Valori nutriționale / 100 g: energie ~222 kcal; grăsimi ~15,5 g, din care acizi grași saturați ~1,6 g; zaharuri ~17,9 g; sare  ~1,5 g. 
Alergeni: —. 
 

GARNITURI 
 

Cartofi prăjiți  180 g, 14 lei 
Ingrediente: cartofi (300 g), sare (1 g), ulei pentru friteuză (40 ml).  
Aditivi alimentari: 0. 
Valori nutriționale / 100 g: energie ~172 kcal; grăsimi ~11,8 g, din care acizi grași saturați ~1,2 g; zaharuri ~0,7 g; sare ~0,3 g. 
Alergeni: —. 
 
Cartofi wedges  180 g, 14 lei 
Piure de cartofi  180 g, 14 lei 
Ingrediente: cartofi (300 g), lapte (100 ml), sare (5 g), ulei de floarea-soarelui (5 ml), unt (30 g).  
Aditivi alimentari: 0. 
Valori nutriționale / 100 g: energie ~126 kcal; grăsimi ~7,5 g, din care acizi grași saturați ~4,1 g; zaharuri ~1,6 g; sare ~1,2 g. 
Alergeni: lapte și produse derivate. 
 
Piure de cartofi tartufat  180 g, 16 lei 
Ingrediente: cartofi (300 g), lapte (40 ml), sare (5 g), ulei cu trufe (10 ml), ulei de floarea-soarelui (5 ml), unt (30 g).  
Aditivi alimentari: 0. 
Valori nutriționale / 100 g: energie ~155 kcal; grăsimi ~10,5 g, din care acizi grași saturați ~4,6 g; zaharuri ~1,1 g; sare ~1,3 g. 
Alergeni: lapte și produse derivate. 
 
Mămăligă  180 g, 14 lei 
Ingrediente: mălai (200 g).  
Aditivi alimentari: 0. 
Valori nutriționale / 100 g: energie ~360 kcal; grăsimi ~1,5 g, din care acizi grași saturați ~0,2 g; zaharuri ~1 g; sare ~0 g. 
Alergeni: —. 
 
Broccoli sotat  180 g, 15 lei 
Ingrediente: broccoli congelat (250 g), sare (5 g), unt (20 g).  
Aditivi alimentari: 0. 
Valori nutriționale / 100 g: energie ~84 kcal; grăsimi ~6,3 g, din care acizi grași saturați ~3,8 g; zaharuri ~1,2 g; sare ~1,8 g. 
Alergeni: lapte și produse derivate. 

 



Ciuperci sotate  180 g, 15 lei 
Ingrediente: ceapă albă (30 g), ciuperci (300 g), sare (5 g), ulei de floarea-soarelui (5 ml), unt (10 g), vin pentru gătit (10 ml).  
Aditivi alimentari: 0. 
Valori nutriționale / 100 g: energie ~56 kcal; grăsimi ~3,9 g, din care acizi grași saturați ~1,6 g; zaharuri ~2,1 g; sare ~1,4 g. 
Alergeni: lapte și produse derivate, sulfiți. 
 
Legume la grătar  220 g, 15 lei 
Ingrediente: ardei kapia (50 g), ceapă roșie (50 g), ciuperci (50 g), dovlecei (100 g), ulei de măsline (5 ml), vinete (100 g).  
Aditivi alimentari: 0. 
Valori nutriționale / 100 g: energie ~36 kcal; grăsimi ~1,5 g, din care acizi grași saturați ~0,2 g; zaharuri ~3,2 g; sare ~0  g. 
Alergeni: —. 
 
Varză roșie călită  180 g, 15 lei 
Ingrediente: oțet (10 ml), sare (5 g), stafide (20 g), ulei de floarea-soarelui (30 ml), varză roșie (300 g), zahăr (30 g).  
Aditivi alimentari: 0. 
Valori nutriționale / 100 g: energie ~136 kcal; grăsimi ~7,8 g, din care acizi grași saturați ~0,9 g; zaharuri ~13,5 g; sare ~1,3 g. 
Alergeni: —. 
 
Coș de pâine  200 g, 12 lei 
Ingrediente: pâine albă (200 g). 
Aditivi alimentari: pot proveni din pâinea albă, conform fișei tehnice a produsului utilizat. 
Valori nutriționale / 100 g: energie ~265 kcal; grăsimi ~3,2 g, din care acizi grași saturați ~0,7 g; zaharuri ~5,0 g; sare ~1,2 g. 
Alergeni: gluten. Poate conține susan, soia, lapte sau ouă, în funcție de pâinea utilizată.  
 

SOSURI 
 

Mujdei  50 g, 8 lei 
Ingrediente: sare (5 g/porție), ulei de floarea-soarelui (50 ml/porție), usturoi (25 g/porție).  
Aditivi alimentari: 0. 
Valori nutriționale / 100 g: energie ~580 kcal; grăsimi ~60 g, din care acizi grași saturați ~6 g; zaharuri ~0,3 g; sare ~6,2  g. 
Alergeni: —. 
 
Sos tartar  50 g, 8 lei 
Ingrediente: sos Worcestershire (6 ml/porție), unt (40 g/porție), boia premium (10 g/porție), sos Tabasco roșu (3 ml/porție),  ulei 
de măsline extravirgin GastroLab (2,5 ml/porție), capere (12 g/porție), sare (20 g/porție), lămâie (32 g/porție), lime (10 g/porție).  
Aditivi alimentari: pot proveni din sosul Worcestershire și sosul Tabasco, conform fișelor tehnice ale produselor utilizate.  
Valori nutriționale / 100 g: energie ~355 kcal; grăsimi ~34 g, din care acizi grași saturați ~18 g; zaharuri ~2,5 g; sare ~14,8 g. 
Alergeni: lapte și produse derivate, pește. Poate conține gluten, în funcție de sosul Worcestershire utilizat. 
 
Sos Bálványos - maioneză cu hrean  50 g, 8 lei 
Ingrediente: hrean (20 g), maioneză (20 g), sare (3 g), piper boabe (2 g). 
Aditivi alimentari: pot proveni din maioneză, conform fișei tehnice a produsului utilizat.  
Valori nutriționale / 100 g: energie ~335 kcal; grăsimi ~33,8 g, din care acizi grași saturați ~2,8 g; zaharuri ~4 g; sare ~7,2 g. 
Alergeni: ouă, muștar. 
 
Sos katsu  50 g, 8 lei 
Sos Mayogin  50 g, 8 lei 
Ingrediente: ulei de floarea-soarelui (57 ml), ouă (0,19 buc.), muștar (1,9 g), ienupăr (1,9 g), sare (0,6 g), oțet (0,6 ml), sirop sweet 
& sour (3,8 ml), sos Tabasco roșu (0,6 ml), gin Hendrick’s (3,8 ml). 
Aditivi alimentari: pot proveni din muștar, siropul sweet & sour și sosul Tabasco, conform fișelor tehnice ale produselor utilizate. 
Valori nutriționale / 100 g: energie ~645 kcal; grăsimi ~69 g, din care acizi grași saturați ~7,5 g; zaharuri ~3 g; sare ~0,8  g. 
Alergeni: ouă, muștar. Poate conține sulfiți, în funcție de oțetul și siropul utilizat. 



 
Maioneză 50g, 8 lei 
Ingrediente: maioneză (50 g). 
Aditivi alimentari: conform fișei tehnice a produsului utilizat. 
Valori nutriționale / 50 g: energie ~340 kcal; grăsimi ~37,5 g, din care acizi grași saturați ~3 g; zaharuri ~0,5 g; sare ~0,6 g. 
Alergeni: ouă. Poate conține muștar, în funcție de produsul utilizat. 
Ketchup 50g, 8 lei 
Ingrediente: ketchup (50 g). 
Aditivi alimentari: conform fișei tehnice a produsului utilizat. 
Valori nutriționale / 50 g: energie ~55 kcal; grăsimi ~0,1 g, din care acizi grași saturați ~0 g; zaharuri ~11 g; sare ~1 g.  
Alergeni: —. Poate conține țelină sau muștar, în funcție de produsul utilizat. 
Muștar 50g, 8 lei 
Ingrediente: muștar (50 g). 
Aditivi alimentari: conform fișei tehnice a produsului utilizat. 
Valori nutriționale / 50 g: energie ~70 kcal; grăsimi ~4,5 g, din care acizi grași saturați ~0,4 g; zaharuri ~3 g; sare ~1,5 g. 
Alergeni: muștar. 
 


