FOREST

RESTAURANT

Gatitul este, infelul sdu, o activitate
plind de pasiune si altruism, care
devine o bucurie pentru bucatar prin
satisfactia clientului cunoscdator.

BALVANYOS
RESORT



ANTREURI

Salata Forest

pdstrdv afumat, rosii, ceapd verde,
mix de salatd, dressing de citrice
Alergeni4, 6,10 300g 51 lei

Salata deicre
icre de crap, ceapd rosie, rosii, pdine prdjitd
Alergeni 1 4,7 250g 42 lei

Platou tapas
salatd de ciuperci, fasole batutd, vandtd
Alergeni1 2 310,11 150g 49 lei

Bruschete cu branzd de caprd
nucd, sirop de pin
Alergeni1 7 145g 41lei

Camembert in crustd de pankd
sos de afine, salatd rucola
Alergeni 8,7,3 1 150g 54 lei

Aripioare de pui picante
sos de usturoi copt cu verdeturi
Alergeni 316,910 350g 50 lei

Ficatei de pui
dulceatd de ceapd caramelizatd
Nu are alergeni 230g 41 lei

Creveti la tigaie
usturoi, masline, rosii cherry, sos de vin alb
Alergeni 4, 9,14 180g 49 lei
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SUPE S| CIORBE

Servite la cerere cu smantand si ardei iute

Ciorba noastrd de burtd cu tarhon
Alergeni 1, 3 7.9 430g 32 lei

Ciorbd secuiascd de cartofi
cu coaste afumate
Alergeni 1, 3 7,9 430g 31lei

Ciorbd de vdcutd
Alergeni 9 400g 31 lei

Supd de gdind cu taitei de casd
Alergeni 3 7 400m/ 30 lei

Supd cremd de legume
Alergeni intreabd ospdtarul 350g 28 lei



VEGETARIAN

Gnocchi
brdnzd de burduf, pesto din leurdd
Alergeni 1 3 7 300g 38 lei

Tagliolini arrabiata
rosii, ardei iute, usturoi, busuioc, ulei de mdsline
Alergeni1 3,9 250g 39 lei

Tagliatelle quattro formaggi
gorgonzola, emmentaler, parmezan, trapist
Alergeni 1 3 7, 6 250g 45 lei

Tagliolini aglio olio e peperoncino
usturoi, ulei de masline, ardei iute
Alergeni 1,3 250g 45 lei

Risotto cu legume de sezon
ciuperci de pddure, zucchini, dovleac
Alergeni 7, 9,11 350g 41 lei

Curry de legume cu orez basmati
cartofi, morcov, brocoli, conopidd, chili
Alergeni 1, 6,7 450g 41lei

Tempura de legume
vinete, ardei, dovlecei, ceapd verde, mayo picant
Alergeni 1 2 3 6,10 230g 35 lei



FELURI PRINCIPALE

Burger Balvanyos
cartofi steak sau cartofi prdjiti
Alergeni 1 3 7 9 480g 59 lei

Limbd de vitd
piure de cartofi cu spanac, sos de [dmaie
Alergeni1 7,9 10 350g 300g 63 lei

“Sirloin” vrabioard de vitel
piure tartufat, sos cu ciuperci de pddure
Alergeni1 7,10, 11 400g 95 lei

Snitel vienez
nucd de vitd, salatd de cartofi,
ceapd rosie, bacon, castraveti

Alergeni 1,3 400g 63 lei

Tocdnitd de vitd cu vin rosu
ciuperci de padure, gdluste de casd
Alergeni 1 3550g 65 lei

Ceafd de porc slow cooked

varz& coaptd, morcovi afumati, sos gravy
Alergeni 7 380g 56 lei



FELURI PRINCIPALE

Sarmalute in foi de vitd
pulpd de porc, sldnind afumatd de mangalitd, mamaligd
Alergeni 1, 3,7 400g 53 lei

Cartofi frantuzesti
carnati de casd, oud, cascaval, smanténd
Alergeni1 3 7 250g 45 lei

Piept de pui umplut
ciuperci de pddure, bacon, piure de mazdre,
mentd, cartofi la cuptor
Alergeni 7 370g 63 lei

Pulpd de pui la cuptor
sos de vin alb si piure de cartofi
Alergeni1 3 7 380g 61lei

Pulpd de ratd confiatd
varzd rosie calitd, stafide, mere caramelizate, sos de citrice
Alergeni 1,8 410g 67 lei
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PESTE

Bors de peste
crap, saldu, pdstrav
Alergeni 9,4 420g 31lei

P&strav grill
fasole verde si cartofi la cuptor
Alergeni 4 300g 30 lei /100g

Somon la tigaie
piure de cartofi, spanac, sos de [dmaie
Alergeni 4,7 380g 83 lei

Baby calamari crocanti
sos de usturoi copt, sos mediteranean picant
Alergeni 1 3 4,7, 9 2509 69 lei

Tagliolini cu creveti
dovlecei, rosii, brocoli, ceapd verde, chili
Alergeni1 3 4 360g 58 lei
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SALATE

Salatd de varzd, de sezon
150g 10 lei

Salatd de rosii
150g 10 lei

Salatd de sfecld
150g 12 lei

Salatd de murdturi
200g 12 lei

Salatd de ardei copti
150g 12 lei

Salatd de castraveti proaspeti in otet
200g 10 lei
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GARNITURI

Brocoli soté
Alergeni 7 200g 15 lei

Spanac soté
Alergeni 1 250g 15 lei

Ciuperci sote
Alergeni 7 200g 15 lei

Varzd rosie calita
Alergeni 7 200g 15 lei

Mémdlig[:]cj
Alergeni 1 7 200g 12 Tei

Legume la gratar
350g 15 lei

Cartofi pré{

iti
180g 12

ei

Cartofi copti
Alergeni 7 200g 12 lei

Piure de cartofi
Alergeni 7 200g 12 lei

Piure tartufat
Alergeni 7 220g 16 lei

Cos de pdine de casd
Alergeni1 200g 10 lei

SOSURI

Mujdei
Alergeni1 7 50g 7 lei

Sos “O mie de insule”
50g 7 lei

Erds Pista
ardei iute tocat
50g 7 lei

Ketchup / Mustar / Maionezd
50g 7 lei
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DESERT

Papanasi
dulceatd de afine, smantand
Alergeni1 3,7 200g 32 lei

Ganaj de ciocolatd
Tnghetatd de fructe de pddure
Alergeni 1, 3 5 7 140g 32 lei

Cheescake
sos de fructe de pddure
Alergeni1, 37,8 170g 32 lei

Negresd
inghetatd de vanilie
Alergeni 1, 3 7, 8 160g 32 lei

Lapte de pasdre altfel
Alergeni 1,3 7 130g 30 lei

Tiramisu
Alergeni 1,3 7 150g 30 lei

Crép Suzette
caramel, segmenti de portocale, coniac
Alergeni1 3 7 180g 32 lei

Inghetatd
Alergeni1, 6 50g/cupd 10 lei



A,

1. Cereale care contin gluten (grdu, secard, orz, ovadz,

grau spelt, grGu mare sau hibrizi ai acestora)

si produse derivate

2. Crustacee si produse derivate

3. Oud si produse derivate

4. Peste si produse derivate

5. Arahide si produse derivate

6. Soia si produse derivate

/. Lapte si produse derivate (inclusiv lactozd)

8. Fructe cu coaqjd, de exemplu migdale (Amygdalus communis L)),
alune de padure (Corylus avellana), nuci (Juglans regia),
anacarde (Anacardium occidentale), nuci Pecan [Carya illinoiesis
(Wangenh)) K. Koch], nuci de Brazilia (Bertholletia excelsa),

fistic (Pistacia vera), nuci de macadamia

si nuci de Queensland (Macadamia ternifolia) si produse derivate
9. Telind si produse derivate

10. Mustar si produse derivate

11. Seminte de susan si produse derivate

12. Dioxid de sulf si sulfiti in concentratii de
peste 10 mg/kg sau 10 mg/litru, exprimate in SO2

13. Lupin si produse derivate
14. Moluste si produse derivate

Pentru informatii nutritionale si aditivi, alergeni va rugdm s& scanati
codul QR, sau sa intrebati ospdtarul.




