FOREST

RESTAURANT

AltOzés voltakeppen szeretetteljes
es oOnzetlen tevékenység, ami a
szakdcs szdmara is 6rommeé valik
a hozzdértd vendég réven.

BALVANYOS
RESORT



ELOETELEK

Forest saldta

fustolt pisztrang, paradicsom, zoldhagyma,
saldtamix, narancs 6ntet

Allergének 4, 6,10 300g 51 lej

Halikra saldta
ponty ikra, lilahagyma, paradicsom, piritds
Allergének 1, 4,7 250g 42 lej

Tapas tdl
gomba saldta, tort paszuly, torok padlizsankrem
Allergének 1,2, 3 10,11 150g 49 lej

Kecskesajtos bruschetta
dio, fenydszirup
Allergének 1,7 145g 41le;

Camembert mandulds pankdmorzsdban
afonya szdsz, rukkola saldta
Allergének 1,3, 7,8 150g 54 lej

Pikdns csirkeszdrnyak

zoldflszeres fokhagymaszdsszal
Allergének 1,3 6, 9,10 350g 50 Iej

Csirkemdj
karamellizalt hagymalekvar
Nincsenek allergének 230g 41lej

Serpenydében sult garnélardk
fokhagyma, olajbogyd,
koktélparadicsom, fehérboros szdsz
Allergének 4, 9,14 180g 49 lej
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LEVESEK

lgény szerint csipdspaprikdval és tejféllel tdlalva

Tdrkonyos pacalleves
Allergének 1,3, 7,9 430g 32 lej

Szekely krumplileves fustolt oldalassal
Allergének 1,3, 7,9 430g 31 le]

Parasztcsorba ndvendékhissal
Allergének 9 400g 31 lej

Tyukhusleves hdzi tésztdval
Allergének 3,7 400ml 30 lej

Zoldsegkremleves
Allergének kapcsdn kérdezze a pincért 350g 28 lej



VEGETARIANUS

Gnocchi
juhtdré, medvehagyma pesztd
Allergének 1,3 7 300g 38 lej

Arrabbiata tagliolini

paradicsom, csipdspaprika, fokhagyma,
bazsalikom, olivaolaj

Allergének 1,3 9 250g 39 lej

Negysajtos tagliatelle
gorgonzola, ementdli, parmezdn, trappista
Allergének 1,3, 7, 6 250g 45 lej

Tagliolini aglio olio e peperoncino
fokhagyma, csipdspaprika, olivaola;j
Allergének 1,3 250g 45 lej

Rizottd szezondlis zoldségekkel
erdei gomba, cukkini, sutétok
Allergének 7, 9,11 350g 41 le;

Zoldseéges curry basmati rizzsel
burgonya, sdrgarépa, brokkoli, karaldbé, chili paprika
Allergének 1,6,7 450g 41lej

Zo6ldseg tempura

padlizsdn, kaliforniai paprika,

cukkini, zoldhagyma, flszeres csipés majonéz
Allergének 1,2, 3, 6,10 230g 35 le;



FOETELEK

Bdlvanyos burger
burgonyapure vagy hasdbburgonya
Allergének 1,3, 7,9 480g 59 lej

Marhanyelv
spendtos burgonya puré, citrom szdsz
Allergének 1,7.9,10 300g 63 lej

Borjufartd steak
szarvasgombds burgonyapuré, erdeigombds szdsz
Allergének 1,7,10, 11 400g 95 le;

Orids bécsi szelet

marha diobdl, burgonyasaldta,
llahagyma, szalonna, uborka
Allergének 1,3 400g 63 lej

Vorosboros marhaporkolt
erdei gomba, hdzi nokedli
Allergének 1,3 550g 65 lej

Konfitalt nyakkaraj
sult kdposzta, sult sdrgarépa, gravy mdrtds
Allergének 7 380g 56 lej
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FOETELEK

Toltike szdldlevelben
sertéscomb, fustolt mangalica szalonna, puliszka
Allergének 1,3 7 400g 53 lej

Francia rakottkrumpli
hdzikolbdsz, tojds, saijt, tejfol
Allergének 1,3, 7 250g 45 lej

Toltott csirkemell
erdei gomba, bacon, zéldborsopuré,

menta, kemencés burgonya
Allergének 7 370g 63 lej

Fehérboros sult csirkecomb
burgonyapuré
Allergének 1,3 7 380g 61 le;

Konfitdlt kacsacomb

mazsolds parolt voréskdposzta,
karamellizdlt alma és narancsszdsz
Allergének 1,8 410g 67 lej
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HALAK

Romadn halleves
ponty, sullé, pisztrdng
Allergének 4, 9 420g 31lej

Roston sult pisztrdng
fokhagymads piritott zéldbab, sult burgonya
Allergének 4 300g 30 lej /100g

Serpenyds lazac
spendtos burgonyapuré, citromos vajas mdrtds
Allergének 4,7 380g 83 lej

Roppands baby tintahal
sult fokhagymaszosz, csipds mediterrdn szosz
Allergének 1,3, 4,7, 9 250g 69 lej

Garnélarakos tagliolini
cukkini, paradicsom, brokkoli, zéldhagyma, chilli paprika
Allergének 1,3 4 360g 58 lej
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SALATAK

Kdposztasaldta
150g 10 lej

Paradicsomsaldta
150g 10 lej

Céklasalata
150g 12 lgj

Vegyes savanyusdg
200g 12 lej

Sultpaprika-saldta
150g 12 lgj

Ecetes friss uborkasaldta
200g 10 lej
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KORETEK

Serpenyds brokkoli

Allergének 7 200g 15 lej

Serpenyds spendt
Allergének 1 250g 15 le;

Serpenyds gomba
Allergének 7 200g 15 lej

Pdrolt voroskdposzta
Allergének 7 200g 15 lej

Puliszka
Allergének 1,7 200g 12 lej

Grillezett zoldségek
350g 15 lej

HosdbburgonYo
180g 12 lgj

Sult burgonya
Allergének 7 200g 12 le;

Burgonyapuré

Allergének 7 200g 12 lej

Szarvasgombds burgonyapure

Allergének 7 220g 16 lej

Hdzi kenyér
kosar
Allergének 1 200g 10 lej

SZOSZOK

Fokhagymamdrtds

Allergének 1,7 50g 7 lej

Ezersziget Ontet

50g 7 le;

Eros Pista
50g 7 lej

Ketchup / Mustdr / Majonéz

50g 7 lej
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DESSZERT

Papanasi
turéfdnk, dfonyalekvdr, tejfol
Allergének 1,3, 7 200g 32 lej

Csokoldde gandzs
erdei gyumolcs fagylalt
Allergének 1,3, 5,7 140g 32 lej

Cheescake
erdei gyiUmolcsszdsz
Allergének 1,3 7,8 170g 32 lej

Brownie
vaniliafagylalt
Allergének 1,3 7.8 160g 32 lej

Maddrtej mdsként
Allergének 1.3, 7 130g 30 lej

Tiramisu
Allergének 1,3, 7 150g 30 lej

Crép Suzette
karamell, narancsszeletek, brandy
Allergének 1,3, 7 180g 32 lej

Fagylalt
Allergének 1,6 50g /gombdc 10 lei



1. Glutént tartalmazd gabona és azokbdl készult termekek (buza, rozs,
arpa, zab, tonkoly, kamutbuza vagy ezek hibrid vdltozatai)

2. R&kfélék es azokbdl készult termékek (beleértve kagyldt is)
3. Tojds és abbol keszult termekek

4. Halak és azokbdl készult termékek

5. Foéldimogyord és abbodl keszult termekek

6. Szdjabab és abbdl készult termekek

7. Tej és abbdl készult termeékek (beleértve a laktdzt is)

8. Diofélék (mandula (Amygdalus communis L), mogyord (Corylus
avellana), dié (Juglans regia), kesudié (Anacardium
occidentale), pekdndio [Carya illinoiesis (Wangenh)

K. Koch], brazil dié (Bertholletia excelsa), pisztdcia (Pistacia
vera), makaddmia és queenslandi dio (Macadamia ternifolia)
9. Zeller és abbdl készult termékek

10. Mustdr és abbdl készult termékek

11. Szezdmmag és abbdl készult termekek

12. Kén-dioxid és SO2 -ben kifejezett szulfitok 10mg/kg, illetve 10mg/liter
koncentrdciot meghaladd mennyiségben

13. Csillagfurt és abbol keszult termekek (farkasbabliszt/Lupinliszt)

14. Puhatestlek és abbdl készult termékek

A készitmények adagjdra (gr), tapértekére, allergénekre,
valamint a felhaszndlt alapanyagokra
(beleértve az esetleges fagyasztott alapanyagok felhaszndldsdra)
vonatkozd bdrmilyen kérdesével,
kérjuk, hogy forduljon bizalommal személyzetinkhoz.




