GASTROLAB

RESTAURANT & TERRACE

ETEL ES ITALLAP



A receptnek nincs lelke. A séfnek kell életet adnia a receptnek.
(Thomas Keller)

Etlapunkat szivvel - lélekkel, a f6zés irdnti szeretettel,
régi székely, erdélyi és roman receptek alapjan alkottuk meg.

Az &si vidék konyhdja ihlette ételeinket, ahol a vaddisznd, a friss hegyi pisztrang, a vadhus,
a legjobb min&éségl paprika, a moldvai bors, a hazi torma,
a tarkony és lestyan képviseli az autentikus izvilagot.

Mivel a modern konyha hatartalan, nem zarkdéztunk el attol sem,
hogy a helyi alapanyagok mellé kivételes mindségu,
mas vidékrdél szarmazd alapanyagokat is hasznaljunk,
melyeket autentikus formaban készitlnk el.

Nagyanyaink receptjeit Ujraértelmezve, fogasainkat hagyomanyos de ugyanakkor innovativ médon,
modern étteremhez illéen kindljuk vendégeinknek.

Nalunk megtalalod a kemencében suilt friss pitydkas hazi kenyeret, mangalicdbdl készilt termékeket, a
hosszan érlelt Black Angus marhat, halat és vadat, helyi baranyt, burgonyat és kildnleges sajtokat.

HiszUnk abban, hogy az erdélyi és roman gasztrondmia olyan kincs, amelyet kdtelességliink megérizni és
tovabb fejleszteni.

A GastrolLab Restaurant&Terrace csapata



For the very BEGINNING

ELOETELEK

Szarvasgombas és parmezanos bruschetta 150g, 32 lej
Padlizsan salata, paradicsom 150g, 32 lei
Hummus mangalica topdrtylvel és piritott hagymaval 160g, 40 lej
Flistolt pisztrangkrém hagymaval, citrommal és piritdssal 1509, 45 lej

Kaposztas langos libazsirban piritott zoldkdposztaval, vordskaposzta szdsszal,
kakukkflvel és fekete borssal 120g, 29 lei

Kemencében siilt marha veléscsont tormaval és savanyitott hagymaval 400 g 43 lej

*Sertés agyveld piritott magvakkal és vegyes salataval 180g, 41 lej

*Serpenyds foie gras, konfitdlt almakarikdk, Tokaji martds, mazsola, brids 160g, 89 lej

*felolvasztott termékbdl készilt



PLATTERS to share

HIDEGTALAK

*Kdstoldé a kamrabal
Fustoélt hideg felvagott valogatas, mustar,
savanyusag & vordéshagyma (bor mellé ajanljuk) 2809, 63 lej

Cheeeese!!!
Sajttal helyi és nemzetkdzi kézmUves sajtokkal 200g, 61 lej

Vegetaridanus tapas tal - bor mellé ajanljuk
hummus, hagyomanyos zakuszka, padlizsankrém,
ikra/karfiolkrém (vegdn), piritds 25049, 49 lej

You go GREEN

SALATAK

Kacsamell salata, vegyes salata roppands gydkérzoldségekkel,
narancs ontettel és mustarral 2509, 52 lej

Kecskesajt saldta, didval és kértével 2509, 55 lej

*felolvasztott termékbdl készilt



Super SOUP

LEVESEK

18.00 6raig rendelhetd

Gulyasleves marhahussal és krumplival 300g, 32lej
Ormény leves, marhahusleves erdei gombaval, tejszinnel és huruttal 300g, 31 lei
Marha consomé hazi cérnametélttel és zdldséggel (hussal vagy anélkil) 260g9/220g, 31/25 lej

Napi krémleves (Kérdezze a pincért) 260g, 28 lej

KENYERKOSAR
KézmuUves kenyérvalogatas friss hazi vajjal 200g, 13 lej

*felolvasztott termékbdl készilt



FOETELEK

*Galiciai polip enyhén csipds, burgonyaszeletekkel és paprikdval 220g, 92 lej
*Roston siilt hegyi pisztrdng, bazsalikom olajjal, sult polentaval 30 lej/100gr
*Silt csirkecomb birsalmaval, hagymaval és zdldpetrezselyemmel 3009, 61 lei

*Kemencében siilt fajdkakas, fokhagymas, habzdboros csipds paprikaszdsszal,
burgonyaplrével 3009, 65 lej

*Székely fatanyéros, sertés tarja, sertés hasalja, piritott szalonna, ujhagyma 350g, 59 lej
*Sertés oldalas, vajas burgonya, BBQ szdsz 350g, 59 lej
Bécsiszelet mangalica karajbol pankdé morzsédban, julienne zdldségsalataval

és a haz krumplijaval 380g, 87 lej

Kemencében siilt barany, orientdl saldtaval 300 gr, 75 lej

vagy,
Baranypaprikas hazi galuskaval 350 gr, 75 lej
(Kérdezze a pincért az elérhetd fogasrol.)

*GastroLab burger, Black Angus marhahus, koktélparadicsom szdsz, vegyes salata, savanyitott
hagyma, wedges burgonya 300g, 59 lei

Marhapofa vordsboros szészban, hazi gnocchival 300 gr, 79 lej
*Vadhusbél késziilt miccs, tormas mustar 50g/db, 10 lej/db

*Szarvasporkolt erdei gombaval, turds puliszka masként 3509, 78 lej



a very Special selections
KULONLEGES VALOGATAS

két személyre ajanlott
*Mangalica tomahawk, burgonyaptré, csipds hazi savanyulsdg, mustar 43 lej/100g
T-bone, 28 napig érlelt Black Angus (RO), a haz krumplija, és fliszeres salsa 45 1ej/100 g

*Ausztral Black Angus tomahawk bordacsontos hus, zéldfliszeres salata,
hazi mustar, GastroLab burgonya 51 lej/100 g

PASTA & VEGETARIAN

TESZTAK & VEGETARIANUS

*Aglio olio e peperoncino spagetti garnélarakkal 2209, 59 lej

Rizottd szezonadlis zoldségekkel, cukkinivel, erdei gombaval, péréhagymaval,
medvehagymaval 3009, 41 lej

*Erdei gombas derelye, krumplis tészta kurkumaval, vegyes gomba,
vajszosz, érlelt helyi sajt 2509, 51 lej

Bdlmos, hagyomanyos pasztor puliszka, sitétokds rokagomba,
flszeres, tejszines szész 3009, 45 lei



SAVANYUSAGOK

Savanyu uborka 100g, 10 lej
Céklasalata tormaval 100g, 12 lej
Friss kaposztasalata 100g, 10 lej

Aprodra szeletelt csipés paprika 409, 4 lej

Organikus tejfél 509, 6 lej




The SWEETEST thing

DESSZERTEK

Somldi galuska, did lap, csokoladé lap, vanilia krém, csokoladé ontet 1509, 32 lej
Hazi tehéntirés gombdéc pankd morzsaval, hazi lekvar 120 g 30 lej
Csoki szuflé hazi vanilia fagylalttal 150g, 33 lej
Isler siilt almaval, birsalmaval és feny&zselével 100g, 32 lej

Créme Briilée, tojaskrém, karamellizalt cukor 125g, 30 lej




Hidrate ME

ASVANYVIZ

Aqgua Carpatica - Szénsavmentes asvanyviz 330 ml 10 lej
Aqua Carpatica - Szénsavas asvanyviz 330 ml 10 lej
Aqgua Carpatica - Szénsavmentes asvanyviz 750 ml 18 lej
Aqua Carpatica - Szénsavas asvanyviz 750 ml 18 lej
Dorna - Szénsavmentes dsvanyviz 330 ml 9 lej
Dorna - Szénsavas asvanyviz 330 ml 9 lej
Dorna - Szénsavmentes asvanyviz 750 ml 16 lej
Dorna - Szénsavas asvanyviz 750 ml 16 lej

reFRESH ME

UDITOITALOK

Frissen facsart narancs / grapefruit / vegyes 200 ml 15 lej
Natur limonadé, méz & menta 250 ml 13 lej

SofT DrinKS

Coca-Cola / Zero 250 ml 12 lej
Fanta Orange / Madness 250 ml 12 lej
Sprite 250 ml 12 lej
Schweppes Tonic / Bitter Lemon / Mandarin 250 ml 12 lej
Fuze Tea Lemon / Peach 250 ml 12 lgj
Cappy Nectar Narancs / Vérnarancs / Barack 250 ml 12 lej
Bundaberg Ginger Beer / Passion Fruit / Grapefruit 375 ml 18 lej




Some CoffeelN and other HOT STUFF
KAVE
Espresso 30 ml 12 lej
Espresso Macchiato 50 ml 13 lej

Double Espresso 60 ml 14 lej

Latte Macchiato 150 ml 15 lej
Cappuccino 150 ml 15 lej
Café Frappé 200 ml 15 lej

* koffeinmentes és vegan valtozatban is rendel/hetd

TEA time

TEA

Demmers filteres tea - klldnb6z6 izekben
(Alma&fahéj, Citrom&Gydmbér, Fekete tea, Menta) 250 ml 14 lej

GastrolLab tea (gyogynoévénykeverék) - The Secret One 500 ml 16 lej

Hot Drinks

FORRO ITALOK

A'rthemia Milano forrécsoki - fekete/fehér 200 ml 15 lej
Forralt bor 300 ml 30 lej




Is it BEER you’re looking for?

SOROK ES CIDEREK

Tiltott Csiki S6r 6% 500 ml 12 lej
Csiki Krémes 4,5% 500 ml 12 lej
Csiki Barna 7% 500 ml 14 lej
Csiki Gold 6% 500 ml 13 lej
Csiki Vadmalna Vitaminsor 1.2 % 500 ml 15 lej
Asahi Super ,,Dry” 5.2% 330 ml 19 lej
Leffe Sz6ke 6.6% 330 ml 21 lej
Leffe Barna 6,5% 330 ml 21 lej
Corona Extra 4,5% 355 ml 18 lej
Stella Artois 5% 500 ml 12 lej
Stella Artois NA 0% 330 ml 12 lej
Staropramen 500 ml 12 lej
Staropramen Draught 400 ml 10 lej
Beck’s 500 ml 12 lej
Old Mout Cider Summer Berries 500 ml 22 lej
Old Mout Cider Kiwi Lime 500 ml 22 lej
Old Mout Cider passion Fruit 500 ml 22 lej

gin, baby, GIN.

GIN
40 ml

Beefeater 19 lej
Gordon’s Pink 22 lej
Tanqueray 23 lej
Hendrick’s 27 lej




Save water. Drink VODKA.

VODKA
40 ml

Absolut 17 lej
Finlandia 17 lej
Grey goose 32 lej
Belvedere 30 lej
Beluga Noble 32 lej

Room for RUM.

RUM
40 ml

Havana Club Bianco 3 yo 16 lej
Bacardi Black 18 lej
Matusalem 10 Y.O 23 lej
Diplomatico Reserva Exclusiva 28 lej
Flor de Cana 18 yo 35 lej

but first, TEQUILA

TEQUILA
40 ml

Patron XO Café 26 lej
Camino Gold / Silver 20 lej
Don Julio Reposado 45 lej




Great, even if it's BLENDED

ROVIDITALOK
40 ml

Johnnie Walker Black 25 lej
Chivas Regal 12 Y.O 28 lej
Monkey Shoulder 29 lej

A special occasion
calls for a special
SINGLE MALT

WHISKY
40 ml

Glenfiddich 12 Y.O 34 lej
Glenfiddich 18 Y.O 68 lej
GlenMorangie Nectar D'or 32 lej
Macallan Double Cask Gold 70 lej
Lagavulin 16 Y.O 72 lej




Irish Man in N. Y.

IRISH WHISKY
40 ml

Bushmills Black Bush 24 lej
Jameson 22 lej

Keep your friends close
and your BOURBON/TENNESSEE closer

BOURBON WHISKY
40 ml

Jack Daniel’s 23 lej
Jack Daniel’s Gentelman Jack 27 lej

b is for BRANDY, c is for COGNAC

BRANDY & COGNAC
40 ml

Brancoveanu X.0O 25 lej
Kvint XO 10 Y.O 26 lej
Remy Martin V.S.0.P Fine de Champagne 39 lej
Remy Martin VSOP 33 lej
Hennessy VS 35 lej



after DINNER, or before?

LIKOR & KESERU ITALOK
40 ml

Amigo’s afonya likér 15 lej
Amigo’s megy likér 15 lej
Unicum 19 lej
Unicum Szilva 19 lej
Amaro Ramazzotti 19 lej
Jagermeister 19 lej
Baileys Irish Cream 20 lej
Amaretto Disaronno 20 lej
Kahlua 20 lej
Cointreau 24 lej
Limoncello Bottega 20 lej




Taste the wild spirit of TRANSYLVANIA

GYUMOLCSPARLAT
40 ml

Sanct Georgius Naturalis szilvaparlat 22 lej
Sanct Georgius Naturalis barackparlat 23 lej
Sanct Georgius Naturalis meggyparlat 24 lej

Sanct Georgius Naturalis vilmoskdrte parlat 26 lej
Sanct Georgius Naturalis birsalma parlat 26 lej
Sanct Georgius Naturalis &fonya parlat 48 lej
Jamy meggy palinka 20 lej
Jamy sz&16 palinka 20 lej
Jamy fekete ribizli palinka 28 lej
Jamy malna palinka 48 lej

It's COCKTAIL o’clock

KOKTEL

Aperol Spritz
(Gydbngydzb bor, Aperol, széda) 200 ml 30 lej

Hugo
(Gydngydzd bor, bodzaszérp, lime & menta, széda) 250 ml 29 lej
Mojito
(Fehér rum, lime & menta, barna cukor és szdéda) 200 ml 30 lej

Amaretto Sour
(Disarrono likér, sweet & sour, maraschino meggy, citrom) 90 ml 27 lej

Negroni
(Beefeater Gin, campari & red vermouth, narancs) 90 ml32 lej



Long-LONG Drinks

HOSSZU ITALOK

Bobby’s Gin Tonic
(Bobby’s Gin, Tonik) 250 ml 30 lej

“Pink your Gin”
(Gordon’s Pink, San Pellegrino Tonik) 250 ml 32 lej

Vodka Tonic
(Absolut Vodka, Tonik) 250 ml 27 lej

Campari Orange
(Campari Bitter, frissen facsart narancs) 250 ml 27 lej

Cuba Libre
(Rum, lime & koéla) 250 ml 27 lej

Disaronno Fizz
(Disaronno likér, frissen facsart citrom, szdédaviz) 250 ml 27 lej

MOCKTAILS - Non Alcoholic

ALKOHOLMENTES ITALOK

Green Apple
(Lime szeletek, barna cukorral keverve, zdldalma lével és egy csipet fahéjjal) 250 ml 24 lej

Virgin Mojito
(Friss lime és menta barna cukorral keverve, szédaviz) 250ml 24 lej



Allergénekre, kaldriaértékekre, felhasznalt dsszetevékre vonatkozo kérdéseivel
kérjuk forduljon a személyzethez, vagy szkenelje be a QR kodot
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