GASTROLAB

RESTAURANT & TERRACE



“Suntem ceea ce mancam” spune o veche intelepciune.

Asa ca trebuie sa fim extrem de atenti cand e vorba de retete, ingrediente, tehnici de gatire.
Am facut acest meniu, utilizand vechi retete din Moldova, Ardeal si Tinutul Secuiesc.

Am Tncercat sa aducem un pic din bucataria de pe aceste meleaguri, acolo unde porcul de
mangalita, pastravul din izvor de munte, vanatul, boia de cea mai buna calitate, borsul, hreanul,
tarhonul si leusteanul detin suprematia gustului autentic.

Cum bucataria moderna este fara hotare, nu ne-am ferit sa propunem si ingrediente clasice din
toata lumea, de o calitate exceptionala care ne-au convins si ne-au incantat, si pe care ne
straduim sa le preparam si sa le gatim intr-un stil autentic.

Va prezentam toate aceste preparate, intr-un mod asa cum i sta bine unui restaurant traditional si
inovativ. Gastronomia romaneasca este un tezaur care trebuie pastrat si dezvoltat mai departe.

“Daca faci ceva care-ti place enorm, te bucuri pur si simplu de experienta. Si asta inseamna sa

fii liber, sa te trezesti de dimineata, stiind ca vei avea o zi lunga care te asteapta, dar la sfarsit
esti obosit dar fericit”

Chef Andrei Chelaru



Bruschete cu trufe si parmezan
1509, 26 lei

Demi bagheta rustica bruna - 50g, (Fiina de GRAU, ap4, faina de SECARA (6,9%), sare iodati (sare, iodat de potasiu),
gris (GRAU), drojdie, gluten (GRAU), faina de malt (ORZ, SECARA, GRAU), spartura de GRAU, fulgi de SOIA, seminte
de floarea-soarelui, antioxidant (acid ascorbic), fulgi de OVAZ, seminte de in, germeni de GRAU, fiind de GRAU
pregelatinizantd, maia uscata (GRAU), chimen. Contine: GLUTEN, SOIA.), Crema de branza - 50g, (LAPTE, integral,
SMANTANA, permeat din zer (din LAPTE), sare, stabilizator (guma din seminte de carruba), acidifiant (acid citric),
culturi lactice.), Mascarpone 80% - 50g, (Smantand, lapte concentrat, corector de aciditate (acid citric). Grasime
raportata la substanta uscata 80%), Crema de trufe - 50g, (ciuperci cultivate (Agaricus bisporus), ulei de floarea
soarelui, trufe de vara (Tuber aestivum, Vittad) 5%, masline negre, sare, usturoi, patrunjel, arome.), Parmezan
(Contine Lapte) - 25g, Ulei extravirgin cu aroma de trufe, (Ulei extravirgin masline 98%, aroma naturala trufe 2%.),
Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), Acid citric (E 330), Stabilizator: Guma de Carruba (E 410)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1288.1 / 309.6, Grasimi (g): 24.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 11.6, Glucide (g): 12.9
din care: Zaharuri (g): 1.8, Proteine (g): 8.3, Sare (g): 1

Alergeni: Lactoza, Oug, Cereale

Salata de vinete, rosii romanesti
1509, 29 lei

Vinete coapte - 350gr, (Vinete coapte 95%, sare, agent acidifiant (acid citric).), Rosii proaspete - 100g,

Maioneza - 30g, Ceapa - 259, Ulei de floarea soarelui - 10ml, Sare - 4g, Antioxidant: Acid citric (E 330)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energeticd (kJ/kcal): 265 / 68, Grasimi (g): 4.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.6, Glucide (g): 5.4 din care:
Zaharuri (g): 4.5, Proteine (g): 1, Sare (g): 1.6

Alergeni: Oud, Mustar, Cereale, Dioxid de sulf si sulfiti

Hummus cu jumari de mangalita si prdjeala de ceapa
16049, 35 lei

Naut - 170g, Jumari Secuiesti - 30g, (Slanina. porc. sare), Pulpa de porc cu sorici, Ardei iute

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1550.7 / 368.2, Grasimi (g): 16.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.9, Glucide (g): 45 din
care: Zaharuri (g): 2, Proteine (g): 19.7, Sare (g): 0.1

Alergeni:-

Crema de pastrav afumat, ceapa, lamaie, paine prajita
1509, 38 lei

Pastrav - 200g, Smantana de gatit, Lamaie, Unt, Ceapd, Ulei de floarea soarelui, Chives - MEGA

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 799 / 192.3, Grasimi (g): 13.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.8, Glucide (g): 0.5
din care: Zaharuri (g): 0.5, Proteine (g): 16.4, Sare (g): 0

Alergeni: Lactoza, Peste

*produs din produs decongelat



Langos cu varza alba, calita cu grasime de gasca si piure de varza rosie,
cimbrisor si piper negru
1209, 26 lei

Faina de grau - 33g, Ulei de floarea soarelui - 30ml, Varza - 20g, Lapte, Varza, Smantana de gatit, Grasime de gasca,
Drojdie, Zahar

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1547.2 / 372.6, Grasimi (g): 29.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.8, Glucide (g): 23.7 din
care: Zaharuri (g): 3, Proteine (g): 4.2, Sare (g): 0

Alergeni: Cereale, Lactoza

*Creier de porc cu seminte rumenite si mix de salata
18049, 39 lei

Creier - 200g, Ulei de floarea soarelui - 60ml, Ou - 50g, Ceapd - 20g, Castraveti murati - 20g, Pesmet (Contine Gluten)
- 209, Fdina de grau - 20g, Usturoi

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1085 / 261.4, Grasimi (g): 21.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 2, Glucide (g): 8.5 din
care: Zaharuri (g): 0.5, Proteine (g): 8.3, Sare (g): 0.4

Alergeni: Oua, Cereale

*produs din produs decongelat

*Foie gras tras la tigaie cu briosa si mere caramelizate,
sos de Tokaji dulce, stafide
1609, 69 lei

Ficat de rata, crud - 200g, Mere - 200g, Lapte - 50ml, Faina de grau - 33g, Vin rosu, Stafide, Unt, Ulei de floarea
soarelui, Lapte, Zahar

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 637.6 / 152.7, Grasimi (g): 7 din care: Acizi grasi saturati (g) 2, Glucide (g): 7.8 din care:
Zaharuri (g): 6.9, Proteine (g): 7.9, Sare (g): 0.1

Alergeni: Dioxid de sulf si sulfiti, Seminte de susan, Mustar, Teling, Fructe cu coaja lemnoasa, Cereale,

Lactoza, Oua

*produs din produs decongelat



*Gustare din camara, din porc, crud uscate si afumate, mustar, muraturi &
ceapa rosie (bun pentru vin)
2809, 59 lei

Ciolan de porc - 1509, Rosie - 100g, Muraturi asortate - 100g, (Apa, sare, varza, castraveti, morcovi, ardei iute, rosii,
MIGDALE, usturoi, condimente, regulator de aciditate (acid acetic, acid citric), stabilizator (clorura de calciu).),
Slanina de porc - 80g, Ceapa - 60g, Branza de burduf - 60g, (Cas din lapte de oaie, cas din lapte de vaca, sare.),
Carnati Chorizo - 50g, Jumdri Mangalita - 40g, Ceapa verde - 40g, Corector de aciditate: Acid acetic (E 260), Acid
citric (E 330), Stabilizator: Clorura de calciu (E 509)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 848.2 / 203.4, Grasimi (g): 17 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.8, Glucide (g): 2.9 din
care: Zaharuri (g): 1.9, Proteine (g): 12.2, Sare (g): 1.7

Alergeni: Lactoza

Platou de branzeturi locale si internationale
200g, 59 lei

Gorgonzola (Contine Lapte) - 50g, Mere - 50g, Branza Camembert Intense - 50g, (LAPTE de vacg, sare, fermenti.),
Miez de nuca (Contine Nuci) - 30g, Merisoare uscate - 20g, (Merisor, zahar din trestie, ulei de floarea-soarelui.)
Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1205.5 / 288.9, Grasimi (g): 22.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 9.8, Glucide (g): 8.4 din
care: Zaharuri (g): 10.5, Proteine (g): 12.1, Sare (g): 0.8

Alergeni: Lactoza, Seminte de susan, Fructe cu coaja lemnoasd, Arahide, Mustar, Teling, Soia, Cereale

Platou vegetarian - bune de intins, pentru vin (hummus, zacusca, salata de
vinete, icre de crap/crema de conopida - vegan, paine prajitd)
2509, 45 lei

Hummus - 150g, Salata de vinete - 150g, Icre de peste alb - 40g, Antioxidant: Acid citric (E 330)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 367.6 / 90.3, Grasimi (g): 5.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.8, Glucide (g): 6.6 din care:
Zaharuri (g): 2, Proteine (g): 4.2, Sare (g): 1.2

Alergeni: Seminte de susan, Mustar, Telind, Fructe cu coaja lemnoasa, Soia, Cereale, Peste

*produs din produs decongelat



*Salata cu piept de rata afumat, radacinoase crocante si dressing de
portocale cu mustar
2509, 43 lei

Sfecla rosie - 1509, Portocale - 150g, (Portocale), Piept de rata - 100g, Ciuperci mixte - 50g, Baby spanac - 20g
Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 247.9 / 59.1, Grdsimi (g): 1.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 0, Glucide (g): 7.5 din care:
Zaharuri (g): 5.8, Proteine (g): 5.3, Sare (g): 0.7

Alergeni: Dioxid de sulf si sulfiti, Mustar, Cereale

*Salata cu branza de capra, nuci si pere
2509, 41 lei

Branza de capra - 100g, (LAPTE de capra pasteurizat, sare, conservant: E202, fermenti lactici, coagulant. Grasime
raportata la substanta uscata: 45%.), Struguri - 100g, Para - 100g, Miez de nuca (Contine Nuci) - 50g, Conservant:
Sorbat de potasiu (E 202)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 864.7 / 206.3, Grasimi (g): 15.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.3, Glucide (g): 14.9 din
care: Zaharuri (g): 13.2, Proteine (g): 6.2, Sare (g): 0.4

Alergeni: Dioxid de sulf si sulfiti, Seminte de susan, Mustar, Teling, Fructe cu coaja lemnoasa, Cereale, Lactoza

*Supa gulas cu carne de vita si cartofi
3009, 29 lei

Spata de vita - 90g, Ceapa - 40g, Cartofi - 40g, Morcov - 20g, Telina - 16g, Ardei - 13g, Pasta de tomate - 2.60g, Ardei
iute tocat Eréss Pista - 1g, (ardei iute tocat (87%), sare, agent de ingrosare (guma de xantan), acidifiant (acid citric),
conservant (sorbat de potasiu).), Chimen seminte - 1g, Usturoi - 0.60g, Conservant: Sorbat de potasiu (E 202),
Antioxidant: Acid citric (E 330), Agent de incarcare: Guma de Xantan (E 415)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 509.9 / 121.6, Grasimi (g): 7 din care: Acizi grasi saturati (g) 0, Glucide (g): 6.2 din care:
Zaharuri (g): 1.9, Proteine (g): 8.6, Sare (g): 0.1

*produs din produs decongelat



*Supa armeneasca supa de vita cu ciuperci de padure,
smantana grasa si hurut
3009, 29 lei

Spata de vita - 90g, Smantana - 67g, Ceapa - 25g, Morcov - 25g, Paste cu fdina de porumb - 20g, Hribi - 16g, Varza -
13g, Telina - 13g, Otet de mere / Otet de vin - 5ml, Usturoi - 1.30g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 725.6 / 245.1, Grasimi (g): 13.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 5, Glucide (g): 7.4 din
care: Zaharuri (g): 2.4, Proteine (g): 8, Sare (g): 0.1

Alergeni: Cereale, Lactoza, Dioxid de sulf si sulfiti

*Consommé de vita cu taitei (cu sau fara carne)
2609/2209, 29/23 lei

Spata de vita - 90g, Ceapa - 269, Morcov - 26g, Paste (Contine Gluten) - 20g, Varza - 13g, Teliné - 13g,

Usturoi - 1.30g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 744 / 177, Grasimi (g): 8.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 0, Glucide (g): 11.2 din care:
Zaharuri (g): 1.9, Proteine (g): 14.4, Sare (g): 0

Alergeni: Cereale

Supa crema a zilei
2609, 25 lei

Alergeni:
Intreaba ospatarul/Ask the waiter

BREAD BASKET

Cos cu pdine artizanala servit cu untul casei
20049, 12 lei

Paine alba (Contine Gluten) - 200g, Unt 65% grasime - 30g, (Obtinut din SMANTANA de vaca pasteurizatd si
insamantata cu culturi lactice selectionate)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1198.6 / 285.3, Grasimi (g): 11.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 5.8, Glucide (g): 41.3 din
care: Zaharuri (g): 1.2, Proteine (g): 6.1, Sare (g): 0

Alergeni: Gluten, Lapte

*produs din produs decongelat

*produs din produs decongelat



*Caracatita usor picanta in stil galician, rondele de cartofi si paprika
2209, 72 lei

Cartofi - 200g, Caracatitd - 150g, Usturoi - 50g, Ulei de floarea soarelui - 30ml, Limaie - 20g, Sos de ardei iute

rosu - Tml, (Ardei iute rosu (19%), otet din vin, sare.)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 568 / 135.9, Grasimi (g): 7.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.8, Glucide (g): 10.7 din
care: Zaharuri (g): 0.6, Proteine (g): 7.5, Sare (g): 0.3

Alergeni: Moluste, Peste

*Pastrav de munte la gratar cu sos de busuioc cu mamaliga prajita
28 lei/100gr

Malai - 1009, Pastrav - 100g, Lamaie - 30g, Busuioc - 3g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 900.9 / 214, Grasimi (g): 4.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.2, Glucide (g): 32.5 din
care: Zaharuri (g): 0.6, Proteine (g): 12.8, Sare (g): 0

Alergeni: Peste

*Pulpa de pui fripta mancarica de gutui cu ceapa si patrunjel verde
300g, 57 lei

Pulpe de pui - 150g, Gutui inflorit - 100g, Ceapa - 85g, Ulei de floarea soarelui - 40ml, Unt 82% grasime - 20g, (UNT
obtinut din SMANTANA pasteurizata si standardizata, provenitd din LAPTE de vaci.), Usturoi - 4g, Ardei iute - 3g
Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 921.6 / 222.1, Grasimi (g): 19.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 5.1, Glucide (g): 6.3 din
care: Zaharuri (g): 3.4, Proteine (g): 7.5, Sare (g): 0.1

Alergeni: Lactoza

*Cocosel de padure fript la cuptor, cu sos de ardei copti cu usturoi
si vin spumant, piure de cartofi
300g, 57 lei

Cartofi - 300g, Cocosel de munte - 250g, Lapte - 80ml, Ardei - 50g, Smantana de gatit - 40g, Unt 82% grasime - 10g,
(UNT obtinut din SMANTANA pasteurizata si standardizatd, provenita din LAPTE de vaca), Otet balsamic (Contine
Sulfiti) - 10ml, Usturoi - 2g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 482.7 / 114.9, Grasimi (g): 5.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.6, Glucide (g): 8.2 din
care: Zaharuri (g): 1.4, Proteine (g): 9.4, Sare (g): 0.1

Alergeni: Dioxid de sulf si sulfiti, Lactoza

*produs din produs decongelat



*Burger GastroLab chifla burger, carne de cerb, vita si porc, sos cocktail, nuci,
sos de prune deshidratate, rosii, ceapa, cartofi wedges
3009, 59 lei

Cartofi - 250g, Carne de cerb rosu - 150g, Chifla (Contine Susan) - 100g, Ulei de floarea soarelui - 70ml, Ketchup -
309, Ceapa - 20g, Castraveti - 20g, Rosie - 20g, Ou - 10g, Baby spanac - 10g, Mustar - 5g, sos Worcestershire - 2g, Sos
de ardei iute rosu - Tml, (Ardei iute rosu (19%), otet din vin, sare.)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 822.3 / 197.2, Grasimi (g): 11.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.4, Glucide (g): 16 din
care: Zaharuri (g): 1.9, Proteine (g): 7.4, Sare (g): 0.4

Alergeni: Oua, Mustar, Cereale, Peste

*Platou Secuiesc cald, ceafa de porg, fleica de porc, slanina prdjita, ceapa verde
3509, 52 lei

Piept de porc - 1809, Ceafa de porc - 180g, Rosie - 100g, Slanina de porc - 70g, Ulei de floarea soarelui - 50ml, Ceapa
verde - 50g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1066.1 / 256.7, Grasimi (g): 22.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.9, Glucide (g): 1.4 din
care: Zaharuri (g): 0.7, Proteine (g): 11.6, Sare (g): 0.4

Alergeni: -

*Coaste de porc, cartofi cu unt, sos BBQ
3509, 54 lei

Coaste de porc - 450g, Cartofi - 350g, Vin 11% alcool - 75ml, Bere 5 - 75ml, Ketchup - 75¢, Pasta de tomate - 25g,
Mustar - 25g, Unt - 15g, Ceapa - 10g, Zahar brun - 10g, sos Worcestershire - 6g, Otet balsamic (Contine Sulfiti) - 3ml,
Miere - 3g, Usturoi - 1.75g, Sare - 1g, Cafea - 1g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 404.4 / 96.6, Grasimi (g): 4.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.9, Glucide (g): 9.1 din care:
Zaharuri (g): 3.3, Proteine (g): 4.6, Sare (g): 0.4

Alergeni: Mustar, Cereale, Fructe cu coaja lemnoasa, Lactoza, Oud, Peste, Dioxid de sulf si sulfiti

*Snitel din cotlet de mangalita in panko cu salata de
legume julienne si cartofii casei
3809, 75 lei

Cartofi - 250g, Cotlet de porc - 160g, Ardei - 60g, Dovlecel - 60g, Morcov - 60g, Ou - 50g, Unt - 30g, Faina de grau -
309, Ulei de floarea soarelui - 20ml, Pesmet Panko - 10g, (faina de grau, zahdr, sare, drojdie, aditiv pentru paine,
amidon de porumb, agent de crestere E516, antioxidant E300.), Usturoi - 2g, Antioxidant: Acid ascorbic (E 300),
Agent de afanare: Sulfat de calciu (E 516)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 664.8 / 159.1, Grasimi (g): 9.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.7, Glucide (g): 11.4 din
care: Zaharuri (g): 1.4, Proteine (g): 7.1, Sare (g): 0.1

Alergeni: Oug, Cereale, Lactoza

*produs din produs decongelat



*Mititei din carne de vanat, mustar cu hrean
50g/buc, 8 lei/buc

Carne de cerb rosu - 30g, Carne de mistret - 30g, Mustar Dijon - 7g, Mustar - 3g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 495.6 / 117.9, Grasimi (g): 3.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.8, Glucide (g): 1.5 din
care: Zaharuri (g): 0.8, Proteine (g): 20.3, Sare (g): 0.6

Alergeni: Mustar, Cereale

*Tocanita de cerb cu ciuperci de padure, mamaliguta cu branza altfel
3509, 67 lei

Carne de cerb rosu - 280g, Ceapd - 120g, Vin 11% alcool - 100ml, Branza de burduf - 66g, (Cas din lapte de oaie, cas
din lapte de vaca, sare.), Ciuperci mixte - 60g, Untura de porc - 20g, Smantana - 16g, Malai - 16g, Ou - 129, Ardei -
10g, Slanina de porc - 10g, Smantana de gatit - 6g, Pasta de tomate - 6g, Merisoare uscate - 6g, (Merisor, zahar din
trestie, ulei de floarea-soarelui.)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 559.2 / 134.1, Grasimi (g): 7.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.6, Glucide (g): 4.1 din
care: Zaharuri (g): 1.7, Proteine (g): 11.6, Sare (g): 0.4

Alergeni: Dioxid de sulf si sulfiti, Lactoza, Oua

*Tomahawk de mangalita, cu mustar de casa, piure de cartofi si salata de
muraturi picante
29 lei/ 100g

Cartofi - 300g, Cotlet de Mangalita - 100g, Lapte - 80ml, Smantana de gatit - 40g, Unt - 30g, mustar Dijon - 10g,
Usturoi - 10g, Hrean - 2g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 530.8 / 127.1, Grasimi (g): 7 din care: Acizi grasi saturati (g) 4, Glucide (g): 10.5 din care:
Zaharuri (g): 1.4, Proteine (g): 5.7, Sare (g): 0.1

Alergeni: Lactoza, Mustar, Cereale

*Tomahawk de vita de Australia cu os, Black Angus (grain fed), acompaniat de
salsa de ierburi aromatice, mustar si cartofii casei
39 lei/ 1009

Cartofi - 250g, Cotlet vita Black Angus - 100g, Unt - 30g, Castraveti - 20g, Ceapa - 20g, Spanac - 20g, Ardei - 20g,
Smantana de gatit - 20g, mustar Dijon - 10g, Usturoi - 10g, Miere - 6g, Piper verde - 5g, Hrean - 2g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 564 / 135.2, Grasimi (g): 8.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.7, Glucide (g): 10.8 din
care: Zaharuri (g): 2, Proteine (g): 5.3, Sare (g): 0.1

Alergeni: Lactoza, Mustar, Cereale

*produs din produs decongelat



*Spaghetti A.O.P cu creveti
2209, 57 lei

Creveti - 150g, Paste fainoase Spaghetti fara ou - 100g, (Fdina alba de grau 550, apa.), Unt - 30g, Ardei iute - 20g,
Ulei de masline extra virgin - 20ml, (Ulei de masline extra virgin obtinut direct din mdsline si exclusiv prin procedee
mecanice.)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1117.4 / 267.7, Grasimi (g): 14 din care: Acizi grasi saturati (g) 6, Glucide (g): 23.4 din
care: Zaharuri (g): 22.1, Proteine (g): 11.8, Sare (g): 0.7

Alergeni: Cereale, Moluste, Peste, Lactoza

Risotto cu legume de sezon, zucchini, ciuperci de padure, leurda, praz
300g, 39 lei

Dovlecel - 100g, Orez - 50g, Parmezan (Contine Lapte) - 40g, Ceapa - 15g, Vin 11% alcool - 10ml, Telina - 10g, Sare - 1g
Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 706.9 / 167.8, Grasimi (g): 5.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.5, Glucide (g): 19.3 din
care: Zaharuri (g): 1.5, Proteine (g): 9.9, Sare (g): 0.9

Alergeni: Intreaba ospatarul/Ask the waiter

*Coltunasi din cartofi si curcuma umpluti cu ciuperci de padure, sos de unt si
branza maturata locala
2509, 49 lei

Hribi - 130g, Cartofi - 66g, Parmezan (Contine Lapte) - 60g, Fdina de grau - 43g, Ulei de floarea soarelui - 20ml
Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 977.5 / 730.7, Grasimi (g): 12.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.5, Glucide (g): 26.2 din
care: Zaharuri (g): 3.7, Proteine (g): 12.8, Sare (g): 0.5

Alergeni: Cereale, Lactoza, Oua

*Balmos, galbiori cu dovleac copt, sos de smantana si ierburi
3009, 42 lei

Smantand - 100g, Dovlecel - 90g, Lapte - 66ml, Ciuperci mixte - 50g, laurt - 33g, Ceapd - 20g, Malai - 20g, Ulei de
floarea soarelui - 20ml, Branza de burduf - 10g, (Cas din lapte de oaie, cas din lapte de vacg, sare.)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 601 / 145, Grasimi (g): 11.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 5.2, Glucide (g): 7.2 din care:
Zaharuri (g): 3, Proteine (g): 3.2, Sare (g): 0.1

Alergeni: Lactoza, Dioxid de sulf si sulfiti

*produs din produs decongelat



Castraveti murati
1009, 10 lei

Castraveti murati - 100g, Usturoi - 10g, Hrean - 10g, Cimbru - 6g, Mdrar - 59

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 182.2 / 43.4, Grasimi (g): 0.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 0, Glucide (g): 8.5 din care:
Zaharuri (g): 2.5, Proteine (g): 2.6, Sare (g): 2.7

Alergeni: -

Sfecla rosie cu hrean
1009, 10 lei

Sfecla rosie - 100g, Otet de mere / Otet de vin - 20ml, Hrean - 10g, Zahar - 5g, seminte de chimen - 5g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 249.4 / 59.2, Grasimi (g): 0.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 0, Glucide (g): 13.1 din care:
Zaharuri (g): 9.1, Proteine (g): 1.8, Sare (g): 0.2

Alergeni: -

Varza proaspata
1009, 10 lei

Varzd - 100g, Otet de mere / Otet de vin - 25ml, Zahar - 5g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 155.8 / 36.8, Grdsimi (g): 0.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 0, Glucide (g): 8.8 din care:
Zaharuri (g): 7.1, Proteine (g): 0.9, Sare (g): 0

Alergeni: -

Ardei iute feliat
4049, 4 lei

Ardei iute - 40g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energeticd (kJ/kcal): 203 / 47.8, Grasimi (g): 0.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 0, Glucide (g): 9.5 din care:
Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 2, Sare (g): 0

Alergeni: -

Smantana de casa
50g, 6 lei

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1420 / 345, Grasimi (g): 36 din care: Acizi grasi saturati (g) 23.5, Glucide (g): 3 din care:
Zaharuri (g): 3, Proteine (g): 2.3, Sare (g): 0.1

Alergeni: Lactoza

*produs din produs decongelat



Galuste Somléi blat de ciocolata cu nuci, crema de vanilie, sos de ciocolata
1509, 29 lei

Ou - 100g, Smantana de gatit - 85g, Lapte - 25ml, Miez de nucé (Contine Nuci) - 15g, Lime - 2g, Zahdr - 2g, Faind de
grau - 1.50g, Extract de vanilie - 1g, Ciocolata cu lapte - 1g, Pudra de cacao - 0.50g, Praf de copt - 0.40g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 830.6 / 199.8, Grasimi (g): 16.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 6.3, Glucide (g): 4 din
care: Zaharuri (g): 3.8, Proteine (g): 7.8, Sare (g): 0.3

Alergeni: Oug, Cereale, Lactoza, Dioxid de sulf si sulfiti, Fructe cu coaja lemnoasa, Soia

Sufleu de ciocolata cu inghetata de vanilie
15049, 30 lei

Inghetata de vanilie - 50g, (FRISCA (39%), LAPTE condensat degresat, zahar, galbenus de OU, extract de vanilie), Ou
- 509, Unt - 25g, Ciocolata cu lapte - 20g, Zahar - 12g, Pudra de cacao - 59

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1379.3 / 331.9, Grasimi (g): 24.2 din care: Acizi grasi saturati () 14.4, Glucide (g): 22.3
din care: Zaharuri (g): 20.6, Proteine (g): 6.7, Sare (g): 0.2

Alergeni: Dioxid de sulf si sulfiti, Lactoza, Oud, Fructe cu coajd lemnoasa, Soia, Cereale

Isler cu mere coapte si peltea de gutui si brad
1009, 29 lei

Mere - 1509, Unt 82% grasime - 20g, (UNT obtinut din SMANTANA pasteurizata si standardizaté, provenitd din
LAPTE de vaca.), Faina de grau - 12.50g, Miez de nucé (Contine Nuci) - 10g, Gutui inflorit - 5g, Zahar pudra - 5g, Ou
-0.50g, Sare -0.01g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 592.2 / 141, Grasimi (g): 11.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 5.3, Glucide (g): 7.7 din
care: Zaharuri (g): 11, Proteine (g): 1.7, Sare (g): 0

Alergeni: Cereale, Lactozd, Oua, Dioxid de sulf si sulfiti

Creme Briilée, crema de oua, zahar caramelizat
1259, 27 lei

Smantana de gatit - 110g, Ou - 669, Lapte - 50ml, Zahar - 40g, Extract de vanilie- 1g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1041.5 / 250.4, Grasimi (g): 18 din care: Acizi grasi saturati (g) 10.8, Glucide (g): 17.2 din
care: Zaharuri (g): 17.2, Proteine (g): 4.6, Sare (g): 0.1

Alergeni: Lactoza, Oua

*produs din produs decongelat



